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「参加記念グッズ」を
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一世紀を超え、未来へつなぐ
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走ろう、歩こう!!
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ゴール後は、名湯 別所温泉の温泉浴と
さまざまな催しをお楽しみいただけます
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場所 : 別所温泉 あいそめの湯（ゴール地点）
時間 : 11:30～16:00
● 地元特産品バザー＆マルシェ
● アウトドアサウナ＆リラクゼーション
● ネイチャーワークショップ
● 信州プロレス 別所線大会  等
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レトロな駅を巡り、ゴールの別所温泉を目指しまし
ょう！

上田城から、のどかな田園の風を感じながら別所線
に沿って

走っても、歩いても、途中で別所線に乗っても
OK！

アフターゴールのアフターゴールの
ファンイベント

さらに充実さらに充実



●スタート・ゴール地点は「ラン＆ウォーク」と同じです
●行　程：約20km（塩田平周辺の田園地域を走ります）
●参加費：3,800円（参加記念品+温泉券つき）
　※ロードバイク、クロスバイク、MTBがおすすめです

●参加資格 : 健康な方
●申込み締切： 2024 年5月13日（月）
  ※中学生以下は、保護者、引率者同伴に限ります。
  　高校生は保護者の承諾が必要です。

●お問合せ先 : 「別所線と走ろう実行委員会」
  〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷1-8-4-402 MTS内
  TEL. 03-3465-2888／FAX. 03-3465-2444
  （平日  12:00 ～17:00）
●U  R  L  : http://sports-fitness.co.jp/event
●E - m a i l : besshosen@sports-fitness.co.jp

○別所温泉ウエルカムバザー
場所 : 別所温泉 あいそめの湯（ゴール地点）
時間 : 11:30～ 16:00
● 地元特産品バザー＆マルシェ
●アウトドアサウナ＆
　リラクゼーション
●ネイチャーワークショップ
●信州プロレス 別所線大会  等

● 受付では、コースマップ、チケット（別所線フ
リーきっぷ＆あいそめの湯利用券）、ゼッケ
ンのみをお渡しします。

●サポートスタッフ、ボランティアスタッフの数が限ら
れますので、ルートマップや別所線の各駅の場所を
確認して、ゴールを目指してください。

●ランニング、ウォーキングのできる服装・シューズで
ご参加ください。

●必要な方は、水分補給のための水筒、ボトルをご持
参ください。

●ご参加の方には２日間有効の別所線利用特別券をお
配りいたします。途中で別所線をご利用になりたい方
はどの駅から何回でも乗車が可能です。

●ご希望の方は、スタート時受付にて荷物を預けてくだ
さい。ゴールの別所温泉駅近くのウエルカムバザー
会場に搬送し、そこでお荷物をお渡しいたします。貴
重品はご携帯ください。

●ゴール地点の別所温泉あいそめの湯をご利用できま
すので、温泉浴のご用意もお願いいたします。

●車でお越しの方は、スタート地点周辺の有料駐車場
に駐車をお願いします。
　駐車料金:１日 1,000円（程度）
●少雨決行とします。ウエルカムバザーその他催しも雨
天決行といたします。

●コースはできるだけ交通量の少ない別所線に近い地
元の生活道や農道を設定します。当日お配りします
コース図をご参照ください。

●当日のツーリングには、走路スタッフが伴走いたしま
すので、コース上や道路横断などではスタッフの指
示に従ってください。

●本ランニングツーリングは、レースではなくランニングや
ウォーキングを自然のなかで楽しんでいただくものです。

注意
事項

●スタート・ゴール地点は「ラン＆ウォーク」と同じです

「塩田平自転車ツーリング」も同時開催！「「「塩田平自転車ツーリング」も同時開催！

ランネット（RUNNET）でのお申込み
https://runnet.jp/runtes
大会名 第14回別所線と走ろう、歩こう 、
開催日 2024年5月25日  、開催地  長野県  で検索
※コンビ二エンスストア、クレジットカードでの参加費支払いが可能です

e-moshicom（イー・モシコム）でのお申込み
https://moshicom.com
エリア 長野県 、スポーツカテゴリー  その他  、キーワード  別所線  で検索
※クレジットカード払い、Amazon Pay、コンビニ払いでの参加費支払いが可能です

申込方法

「スポーツエントリー」でのお申込み
https://www.sportsentry.ne.jp
ジャンル  マラソン・ランニング  、開催地  長野県  、開催月  5月 で検索
※コンビ二エンスストア、クレジットカードでの参加費支払いが可能です
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https://www.bessho-onsen.com/

名湯と郷土料理をご堪能ください
美人の湯 !

「スポーツサイクル  ベレーニョ」
TEL.0268-75-8924
E-mail : velenyo@gmail.com

自転車ツーリングの
参加申込み・お問合せ先は右記へ
　※「別所線と走ろう、歩こう」の申込み方法と異なります
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