
第 39 回 上田市少年少女サッカー大会 開催要項 

 

１ 目 的   サッカー競技を通じて健全な心身の発達と相互の親睦を図ることを目的

とする。 

２ 主 催   上田市 

３ 主 管   （特非）うえだ総合型地域スポーツクラブユーエスシー 

４ 期 日   令和６年３月 23日(土)・24日(日)  

５ 会 場   上堀グラウンド 

６ 競技方法   ８人制サッカー 

  【部門】 ・高学年の部（小学校４～６年生） 

       ・低学年の部（小学校１～３年生） 

※ 試合は１チーム６人以上をもって成立とする。 

※ 大会形式はリーグ戦又はトーナメント戦とし、どちらを採用又は併用するかは申込 
チーム数により決定する。 

 

７ チ ー ム 

(1) チームは、市内在住又は在学の小学生で編成し、大会当日に提出するメンバー表により

出場する選手名を登録する。（メンバー表は市ホームページに掲出する様式を使用） 

(2) 登録選手数の制限は行わないが、複数チームを兼ねることはできない。 

(3) 各チームに監督をおき、監督は複数チームを兼ねることはできない。 

(4) 各チームで「スポーツ損害保険」などに加入すること。 

 

８ 競技規則 

(1) ２０２３／２４サッカー競技規則及び大会規定（市ホームページに掲出）による。 

(2) 競技時間は以下のとおりとする。 

・高学年の部  ･･･  ２０分ハーフ ・ ハーフタイム５分 

・低学年の部  ･･･  １５分ハーフ ・ ハーフタイム５分 

(3) トーナメント戦で同点時間切れの場合は PK 戦で勝敗を決する。 

(4) 選手交代の回数制限は設けない。 

(5) 退場又は警告を累積２回受けた選手は次戦の出場を認めない。 

(6) 試合球は４号球を使用する。 

(7) 選手は必ず脛あて（シンガード）を着用する。 

(8) 副審は、原則として前の試合の両チームから１名ずつ選出し行うものとする。 

(9) 試合ごとに先発メンバーに〇印をつけたメンバー表（当日提出したもののコピー）３部

を用意し、本部へ提出するとともに、相手チームと交換、自チーム控とする。 

 

９ 出場資格  上記の事項を全て満たし、大会主旨に賛同できるチームとする。 

 



 

10 参 加 料  １チーム ５，０００円  

※ 参加料については、振込人名義をチーム名として、申込期日までに指定口座に入金して
ください。 
なお、振込手数料は申込者にて御負担願います。 

      【振込口座】 
金融機関：上田信用金庫 本店営業店 口座番号：普通 0225212 
口座名：（特非）うえだ総合型地域スポーツクラブユーエスシー 

 
※ 納入後の参加料は理由の如何にかかわらず返却しませんので御了承ください。 

 

11 申込方法 所定の申込書に記入のうえ、上田市 文化スポーツ観光部 スポーツ推進課まで
メール添付により提出してください。 

       送付先メールアドレス ： sports@city.ueda.nagano.jp 

※ 申込期間 ： 令和６年２月１日(木)から２月 15日(木)まで（申込・参加料とも） 

 

12 大会組み合わせ 

  大会組み合わせについては、事務局による責任抽選とする。 
  なお、組み合わせ抽選に当たり、同一団体チームのブロック分け等、配慮を希望する点等
については、申込用紙の所定欄に記入し提出すること。 

 

13 そ の 他 

・ この事業の最少催行チーム数は全部門合計で 15チームです。 

また、申込チーム数が多く日程の消化が困難と判断される場合は、まず同一部門に複数

チームを申し込んでいる団体にチーム編成の見直しを要請します。それでも日程の消化

が困難と判断される場合は抽選により出場チームを決定します。   

・ 雨、雪など悪天候の場合、グラウンド状況やその後の天候等を考慮し、大会の一部又は

全部を中止することがあります。 

・ 不測の事態（上記の場合等）により、大会が中止又は縮小開催となった場合も参加料の

返金は行いませんので御了承ください。 

・ フェアプレーを心がけてください。 

・ 施設の清掃美化に御協力ください。出したゴミは必ず持ち帰ってください。 

・ 駐車スペースに限りがあるため、来場する車は各チーム５台以下としてください。 
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