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スポーツ都市宣言検討資料 

1. 宣言文について   

 

⚫ 第２回審議会で出されたご意見 

（１）「コンプライアンス」「安全・安心」「よろこびと可能性」を追加 

（２）文章形式の本文にあった「私たち上田市民は」を残す 

（３）リード文に記載の「産業振興」を再度検討 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各委員からいただいたご意見等を踏まえ見直した都市宣言（案） 

（変更点赤字） 

宣言名称 スポーツ都市宣言 

リード文 

スポーツは、よろこびや感動をもたらし、心身の健康に役

立つとともに、人々の交流や経済の発展にもつながるなど、

多くの素晴らしい価値と可能性を持ち、明るく活力に満ちた

生きがいのある生活を送るうえで欠かせません。 

 

私たちは、スポーツの力で一人ひとりの生活や心がより豊

かになることを目指し、ここに「スポーツ都市」を宣言しま

す。 

本 文 

・ だれもが・いつまでもスポーツを楽しみ、笑顔と活気あふ

れるまちをつくります。 

 

・ 日ごろからスポーツに親しみ、元気なからだと豊かな心

をつくります。 

 

・ スポーツを通じて世界中のみんなとつながり、絆を深め、

フェアプレー精神を育みます。 

 

・ スポーツに取り組む人や様々な活動をみんなで支え、応

援します。 

場 所 変更前 変更後 備考 

リード文 

－ 「よろこびや感動をもたらし」 

（1）「よろこびと可能性」の「よ

ろこび」を追加。「可能性」はリ

ード文にあるため追加しない。 

「体力の向上や心身の健康の

保持・増進」 
「心身の健康に役立つ」 

端的に、より分かりやすい表現に

変更 

「産業振興」 「経済の発展にもつながる」 （3）「産業振興」から変更 

－ 「私たちは」 

（2）「私たち上田市民は」 

→市民だけでなく行政も含めた宣

言文という考えから「私たちは」

として追加 

「ひとり一人」 「一人ひとり」 

一般的な表現に変更 

本文 

「元気で豊かな心とからだ」 「元気なからだと豊かな心」 

－ 「フェアプレー精神を育みます」 

 （1）「コンプライアンス」「安全・

安心」から結びつく文節を追加 

 「安全・安心」は、本文 1つ目の

「笑顔と活気あふれる」にも含

まれているという考え 



2 

 

 

 

 

2. 宣言文本文語尾の表現パターンについて 

 

パターン 語尾を言い切る・断言する場合 語尾を呼び掛ける場合 

本文 

・ だれもが・いつまでもスポーツを楽しみ、笑顔と活気あふれるまちをつくります。 

 

・ 日ごろからスポーツに親しみ、元気なからだと豊かな心をつくります。 

 

・ スポーツを通じて世界中のみんなとつながり、絆を深め、フェアプレー精神を育みます。 

 

・ スポーツに取り組む人や様々な活動をみんなで支え、応援します。 

・ だれもが・いつまでもスポーツを楽しみ、笑顔と活気あふれるまちをつくろう。 

 

・ 日ごろからスポーツに親しみ、元気なからだと豊かな心をつくろう。 

 

・ スポーツを通じて世界中のみんなとつながり、絆を深め、フェアプレー精神を育もう。 

 

・ スポーツに取り組む人や様々な活動をみんなで支え、応援しよう。 

 

 

 

 

3. 宣言文本文の表し方として、付番等する場合としない場合の４つのパターン 

 

「1」を入れるパターン（旧上田市のスタイル） 昇番するパターン 「・」とするパターン 付番しないパターン 

1.             。 

 

1.             。 

 

1.             。 

 

1.             。 

1.             。 

 

2.             。 

 

3.             。 

 

4.             。 

・           。 

 

・           。 

 

・           。 

 

・           。 
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            。 

 

            。 

 


