
日 時 令和６年２月３日（土） 8：30～14：00

集 合 8：30に真田保健センター前集合
（集合後、バスで菅平へ移動します）

対 象 大人（小学生以上であれば参加可）
ただし、小学1～3年生は保護者同伴が必要

講 師 ＮＰＯ法人やまぼうし自然学校

定 員 20名（先着順、定員になり次第締め切り）

持ち物 スキーウェアなどの防寒着、手袋、帽子、ゴーグル、サングラスなど、
タオル、飲み物、使い捨てカイロ、ハイカット防寒靴（スノーボード用ソフトブーツ、冬用登山靴でも可）

費 用 大人１,4００円、中学生以下1,0００円（受講料、昼食代含む）

申込み １月31日（水）までに真田中央公民館（℡72-2655）へ申込みください。

※当日の天候等により中止や内容が変更となる場合があります。

公民館だよりは真田中央公民館や自治センターのロビーに置いてあります。お手元でご覧になりたい方はご自由にお持ちください。
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オープニングアクト(13：00～)

信州真田六文銭太鼓保存会
太鼓演舞

回覧

真田地域文化講演会
入場無料

平山 優 講演会

演題 秀吉・家康と真田父子

場 所 真田中央公民館 大ホール

講 師 平山 優 氏（歴史学者）

主 催 真田町文化協会、特定非営利活動法人ほこほコネクト、

真田の郷まちづくり推進会議、真田産業観光課、

真田中央公民館

※お問い合わせは真田中央公民館（72-2655）まで

講師紹介
1964年 東京都生まれ。
立教大学大学院文学研究科博士前期課程史学専攻（日本史）修了。専攻は日本中世史。
2016年NHK大河ドラマ「真田丸」、2023年大河ドラマ「どうする家康」の時代考証を担当。

スノーシュー 雪上ハイキング と ひんのべ汁作り講座
冬の菅平高原でスノーシューハイキング！ 昨年も大好評の大人が楽しめる自然観察の講座です。
体力に合わせた複数のコースで無理なく参加できます！ お昼ごはんにひんのべ汁を作ります。

やまびこを体験中

申込不要

日 時 令和６年１月２０日（土） 13：30～15：00
(開場 12：30)



令和５年１２月２９日（金）から令和６年１月３日（水）まで真田中央公民館は休館となります。

本年中は大変お世話になりました。よいお年をお迎えください。

【年末年始期間の休館日】

令和６年 「二十歳を祝う式」を開催します
令和６年「二十歳を祝う式（旧成人式）」が１月７日（日）に真田中央公民館大ホールで

開催されます。今年度は保護者の方もご入場いただけます。

受付や司会、誓いのことばなど式の企画・運営は実行委員の皆さんが中心になって行います。

地域の未来を担う若者の門出を祝う式です。みんなで祝福しましょう。

上田市文化団体連携事業2024

文化講演会シリーズ

入場無料

要申込み

第１回 「声に出して笑える日本語」

第２回 「ちょっと、自分らしく生きなさいよ」

第３回 「戦国時代に学ぶ 現代を生き抜く力」

立川 談四楼
（落語家）

さん講師

たてかわ だんしろう

本郷 和人
（東京大学資料編さん所教授）

さん講師

ほんごう か ず と

佐々木 秀実
（シャンソン歌手）

さん講師

さ さ き ひ で み

２月17日（土）

３月２日（土）

３月17日（日）

講演・落語 13：30～15：00（開場 12：30）

講演 14：00～15：30（開場 13：00）

会場 サントミューゼ 大ホール

定員 1,276名（全席自由）

会場 丸子文化会館 セレスホール

定員 800名（全席自由）

オープニングアクト（13：30～） 丸子文化協会によるステージパフォーマンス

オープニングアクト（13：00～） 信州真田六文銭太鼓保存会・真田町舞踊連合会

講演 13：30～15：00（開場 12：30）

会場 真田中央公民館 大ホール

定員 400名（全席自由）

各界で活躍されている講師をお招きし、市内文化団体が合同で３回シリーズの文化講演会を開催します。
ぜひ、お申し込みください。

≪申込期間≫ 令和５年１２月２０日（水）９：００ ～ 令和６年１月１７日（水）２４：００[必着]
≪申込方法≫ 市ホームページ内のながの電子申請サービス（WEB申込）から

※応募者多数の場合は抽選となります。
※申込時に、メールアドレスが必要です。
※お問い合わせは、真田中央公民館（℡0268-72-2655）まで。

※応募は一人1回まで。各回４名まで申込可。
※チケットは期日の約2週間前に郵送します。

申込

ホームページ


