
基本のうつわにもうひと皿！小回りがきく四角いうつわをつくろう！
土の味わいが生きた自慢のお皿でおうちごはんがより楽しくなりますよ♪

日 時 １日目 令和５年８月１３日（日）

２日目 令和５年８月２６日（土）

どちらも 午前１０時 ～ １２時

場 所 真田中央公民館 大ホール

内 容 四角いうつわ作成

講座初回は粘土の成形、
２回目は作業の進捗状況に応じて仕上げ作業

対 象 両日参加可能な方で後日作品を受け取りに来れる方
（小学生以上）

定 員 １２名（先着順、定員になり次第締め切ります）

申 込 ７月２０日（木） ～ ８月６日（日）まで
電話で真田中央公民館（℡72-2655）へ申込み。

参加費 ２，２００円（受講料200円、材料費2,000円）

持ち物 エプロン、飲み物、手拭きタオル

講 師 ふるさとずく倶楽部（太田さん、関さん）

公民館だよりは真田中央公民館や自治センターのロビーに置いてあります。お手元でご覧になりたい方はご自由にお持ちください。
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手ずくな陶器教室 参加者募集

参加した方の感想を紹介します。

あいさつ運動を実施しました！

6月5日から7月7日にかけて少年補導員と青少年健全育成推進員、有志ボランティアの皆さんに
ご協力いただきながら、長小、傍陽小、本原小、菅平小の校門で、あいさつ運動を行いました。

小さな声の子もいましたが、毎日あいさつ

をしているとだんだんあいさつの声が

大きくなってきたように思いました。

子どもさん達の笑顔と「おはようございます」

の元気な声に、こちらの方がパワーをいただき

ました。



募集期間 令和5年7月19日(水) ～ 8月28日(月)
※締切当日必着

応募資格 東信地区及び千曲市・坂城町の在住者

投 稿 料 1部門につき500円（小・中学生は無料）

応募規定 【短歌・俳句・川柳】部門
1人2首/句まで（小・中学生は1首/句）

【詩（ポエム）】部門
1人1編まで

主 催 上田市短詩型文学祭実行委員会

実行委員になって二十歳を祝う式を盛り上げませんか!

式典の企画を検討する実行委員会に4回程度参加していただき、当日は受付・司会などスタッフとして運営を行います。

短詩型文学祭

日 時 令和5年12月10日（日）

場 所 上田市上田文化会館、上田市中央公民館

詳細・お問合せは
上田市中央公民館（TEL:0268-22-0760）まで

長野県内の少年による犯罪検挙数は年々

減少傾向にあります。（昨年度は微増）

青少年を取り巻く問題は依然として多く、

社会環境の大きな変化にともない、ＳＮＳ利

用に起因する性犯罪被害、児童虐待やヤン

グケアラーなど、問題の複雑化・深刻化も

憂慮されています。

国は、毎年７月を「青少年の非行・被害防

止全国強調月間」に定めており、本年度は

「インターネット利用におけるこどもの犯罪

被害等の防止」を最重要課題とし、上田市

でもさまざまな啓発活動を行っています。

真田中央公民館でも「スマホ・ネットをかし

こく安全につかうために」のリーフレットを

ご用意してありますので、ぜひお手に取って

見てみてください。

令和６年二十歳を祝う式(真田会場)の実行委員を募集します

作品を応募しませんか

上田市短詩型文学祭 「真田の郷を描く」公募展

募集期間 令和5年10月16日(月) ～ 10月26日(木)
平日の午前9時 ～ 午後5時

応募用紙を真田中央公民館へ提出

テ ー マ 真田の郷を題材にした風景画

応募資格 中学生以上

応募規定 油絵、水彩画、日本画、版画等の平面作品
（ただし、写真は除く）を1人1点まで

詳細は応募用紙に記載されている募集要項
をご覧いただくか、真田中央公民館まで
お問合せ下さい。

主 催 真田の郷を描く公募展実行委員会

第1回公募展「真田の郷を描く」作品展

展示期間 令和5年11月11日(土)～11月26日(日)

展示場所 真田中央公民館ロビー

10月号の公民館だよりで詳しくお知らせします。
期間中はどなたでも観覧できます。お楽しみに！

令和6年二十歳を祝う式

対 象 ・平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方で、

当日の運営および事前の実行委員会に出席できる方。

・真田中学校または菅平中学校出身の方

申 込 9月29日（金）までに住所・氏名・連絡先・出身中学校を

電話またはメールで真田中央公民館へお知らせください。

日 時 令和6年1月7日（日） 11時 ～

会 場 真田中央公民館


