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ふらっと まちのアトリエ
～つたえる・みつける・つながる・やすらぐ～

発行：長野県上田市 市民参加・協働推進課

まちのアトリエを“楽しくワクワクする場所にするにはどうしたらいいか”を考えるための

「うえだアトリエ研究所」が設立されています。

まちづくりに関わる人と、興味や関心がある人とをつなげる仕掛けなど、どうすれば誰もが参

加できる場になるか...そんなことを考えていく「座談会」を月に1度ほどの頻度で開催し、話

し合いながら実現していきます。

上田市に住んでいる方・上田市にゆかりのある方などの活躍がさらに広がり、発展していく

“きっかけ”を作り、魅力あふれるまちづくりにつなげていく研究所です。

興味のある方、座談会に参加してみませんか。

まちのアトリエがオープンしてから１年が経ちました。試行錯誤を繰り返し、市民の皆さん

にご意見をいただきながら、まだまだ改善の余地はあるものの、皆様に少しずつ存在の周知が

されてきています。

いつでもこの場に「ふらっと」お立ち寄りいただき、新しい発見や興味を持てる『憩いの空

間』を目指して。これからも〝ゆるーく″---〝末永ーく″ ---

市役所には行政手続きの他に「面白い」空間がある、と気軽に足を運べる場を目指し取り組

んでいきます！ワークショップなどの催しもありますので、ご参加頂ければ幸いです。

うえだアトリエ研究所メンバーからのメッセージ

一周年を迎えるにあたって...

「上田市、なんだかたのしそう！」のひとつのきっかけとして、市役所のなかにこうした場

があるのは嬉しいです。ここをきっかけに、もっと多世代に広がり、多くの活動が混ざり合

うような流れを生み出して行けたらと思います。街に暮らす皆様どうか引き続きよろしくお

願いいたします。（M.M）

大学進学とともに上京し、Uターンで上田に帰ってきてから上田が大好きになってしまいまし

た。都会すぎることもなく、田舎すぎることもなく、暮らしを送るのにちょうどよい空気感

とサイズ感。本当に素敵なまちなので、より多くの方にこの街の素晴らしさと魅力に気づい

て欲しい♡みんなでこのまちを愛していこう♡そんな想いで活動しています。（A.S）

大学から市民の皆さんに向けた発信ができる場所として活用させていただき

ました。キャンパスのグラウンド芝生化の様子や見本市の開催案内など、皆

様に知っていただきたい情報です。また、大学生には同世代だけではなく、

様々な世代と交流を持ってほしいので、今後は大学生が市民と交流できるス

ペースとして活用できればと考えています。（信州大学繊維学部H.N）



　
　オープン記念式典は、土屋市長、中村自治連会長、千住長大事務

長、市民を代表して藤川さん、間藤さんにテープカットを行ってい

ただきました。貴重な写真ですので掲載させていただきます。

　コロナが早く収束しますように‼（七夕イベントの短冊から）

編　集　後　記

昨年度、マスクと赤いひもを結んだ5円玉をオリジナル封筒に入れ、上田市内で配布しまし

た。まちのアトリエ内〝FABox″へも展示してあります。市民の皆さんと別所温泉との「ご

縁」を「結ぶ」きっかけを作りたいとの想いから始まりました。まちのアトリエも、様々な

立場の人たちのアイデアや気持ちがつながる大事な場所だと思います。私たちの後輩も含め、

さらに多くに方に愛される場所になりますよう、これからも応援しています。（上田女子短

期大学 別所がぁる卒業生）

まちづくりを考えるとき思い出す言葉があります。「社会を豊かにすることで、個を豊か

に。」お世話になった90歳のご婦人のお言葉で、その方は精力的にボランティア活動を行う

など実践されていました。身の回りや、地域の小さな社会を大切にする事が、個の安心や豊

かな暮らしにつながっていくのではないかと感じています。（A.K）

まちのアトリエでワークショップを開催しました。パソコンが得意な方も超初心者さんも大

歓迎！今人気のオンラインデザインツール‟CANVA″を使ってグラフィックデザインをもっと

気軽に身近に楽しんでもらい、パソコンの楽しさを知ってもらえたら嬉しいです。（ぷくぷ

く制作委員会Y.M）

上田市出身、関東地方に20年暮らし、戻ってきました。上田市の農家さんが作る「ドライフ

ラワー」は質が良く、東京では絶対に作れない魅力があります。生花店での花の取り扱いの

経験、実家での農家としての暮らしを活かし、「花」についての雑談やワークショップや学

びの場として、市民活動をしていきたいと思います。（色彩工房Y.Y）

開所式典で、市長や市民の代表の方とテープカットを担当させていただき大変光栄でした。

現在、大学や学生の活動や取組が市民の皆さんとつながっていく場として活用しております。

まちのアトリエが市民の皆さんにとって憩いの場となること、まちのアトリエが皆さまの心

の憩いの場となることを願っている一人であります。（長野大学Y.S）

うえだアトリエ研究所の企画 ～たくさんの”つながり”をありがとう～

4月4日～

FABox展示
7月4日～

七夕かざり

12月8日～

クリスマス

ツリーに紙

風船かざり

8月9日～

モザイクアートで表示板

つくり


