
高齢者のインフルエンザ予防接種が始まります

医療機関名  上田地域 所在地 電話番号 医療機関名  上田地域 所在地 電話番号
小 松 内 科 循 環 器 科 医 院 上田 27・2200 うえだはらライフクリニック 上田原 22・0873
𠮷 松 𠮷 𠮷 𠮷 科 ク リ ニ ッ ク 上田 25・2515 上田原レディース&マタニティークリニック 上田原 26・3511
上 田 腎 臓 ク リ ニ ッ ク 住吉 27・2737 日 比 優 一 ク リ ニ ッ ク 上田原 21・0721
豊 殿 診 療 所 殿城 29・1220 小 泉 ク リ ニ ッ ク 小泉 81・0088
い で う ら 呼 吸 器 内 科・耳 鼻
咽 喉 科・消 化 器 内 科 医 院

古里 71・6078 ついじ内科消化器科クリニック 築地 29・8686

い 内 科 ク リ ニ ッ ク 古里 21・3737 森 ロ コ モ ク リ ニ ッ ク 下之郷 38・1313
こ さ と ク リ ニ ッ ク 古里 28・4111 山 田 内 科 医 院 下之郷 26・8181
ハ ー ト ク リ ニ ッ ク 上 田 踏入２ 23・0386 リ サ ー チ パ ー ク ク リ ニ ッ ク 下之郷 37・1133
上 田 病 院 中央１ 22・3580 甲 田 ク リ ニ ッ ク 古安曽 38・3065
甲 田 医 院 中央１ 22・0859 川 西 医 院 保野 38・2811
佐 藤 胃 腸 科 内 科 中央１ 22・2342 五 野 医 院 小島 38・0101
日 新 堂 医 院 中央３ 22・0558 桜 の 丘 こ ど も ク リ ニ ッ ク 小島 71・6171
ク リ ニ ッ ク 岡 田 中央６ 24・2662 塩 田 病 院 中野 38・2221
杉 山 ク リ ニ ッ ク 中央北１ 26・8200 橋 本 医 院 舞田 38・2033
安 藤 病 院 中央西１ 22・2580 わ か た 内 科 新町 38・2540
花 園 病 院 中央西１ 22・2325 川 西 生 協 診 療 所 仁古田 31・1411
宮 下 医 院 中央西１ 22・4328 室 賀 診 療 所 上室賀 31・1070
柳 澤 病 院 中央西１ 22・0109
田 中 ク リ ニ ッ ク 常入１ 23・5757 医療機関名  丸子地域 所在地 電話番号
吉 田 こ ど も 医 院 常入１ 24・1222 鹿 教 湯 病 院 鹿教湯温泉 44・2111
上 田 𠮷 𠮷 𠮷 科 内 科 常田２ 75・7518 三 才 山 病 院 鹿教湯温泉 44・2321
宮 坂 内 科 小 児 科 医 院 常田２ 22・0759 メンタルサポートそよかぜ病院 塩川 35・0305
大 谷 𠮷 科 ・ 眼 科 常田３ 27・2220 つ か は ら ク リ ニ ッ ク 塩川 75・5544
飯 島 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 大手１ 22・1270 岸 医 院 上丸子 42・2679
村 上 医 院 大手１ 22・3740 塚 原 醫 院 上丸子 42・5558
さ さ き 小 児 科 医 院 常磐城５ 27・7700 の ど か 内 科 ク リ ニ ッ ク 中丸子 42・6501
依 田 医 院 常磐城５ 28・1223 丸 子 中 央 病 院 中丸子 42・1111
渡辺皮膚科・𠮷成𠮷科クリニック 小牧 29・1112 沖 山 医 院 長瀬 42・3451
上 田 透 析 ク リ ニ ッ ク 御所 27・3006 すがわら𠮷𠮷𠮷科クリニック 長瀬 42・5865
城 南 医 院 御所 22・3481 山 浦 内 科 ク リ ニ ッ ク 長瀬 71・0170
半 田 循 環 器 科 内 科 医 院 中之条 28・0888 生 田 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 生田 41・1187
堀 こ ど も ク リ ニ ッ ク 中之条 23・5566 大 久 保 医 院 生田 42・6465
三 原 内 科 医 院 中之条 27・6500
あさむら耳鼻咽喉科クリニック 秋和 28・8733 医療機関名  真田地域 所在地 電話番号
高 野 𠮷 科 医 院 秋和 22・8266 さ な だ ク リ ニ ッ ク 長 72・0711
上 田 生 協 診 療 所 上塩尻 23・0199 本 原 ク リ ニ ッ ク 本原 72・5550
葦 沢 内 科 医 院 芳田 35・3330 小 林 医 院 傍陽 75・3555
下 𠮷 𠮷 𠮷 𠮷 科 ク リ ニ ッ ク 芳田 35・5252 　 　 　
金 井 医 院 国分 22・9716 医療機関名　武石地域 所在地 電話番号
は ら だ 内 科 ク リ ニ ッ ク 大屋 36・0520 武 石 診 療 所 下武石 85・3308
か ん が わ ク リ ニ ッ ク 蒼久保 34・5151 　 　 　
斉 藤 𠮷 科 医 院 蒼久保 35・0887 医療機関名　その他地域 所在地 電話番号
あ お ぞ ら ク リ ニ ッ ク 上田原 75・1100 国 保 依 田 窪 病 院 長和町古町 68・2036
飯 田 𠮷 𠮷 ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 上田原 28・1211
池 田 ク リ ニ ッ ク 上田原 22・5041

接種料金 　 1,300円（生活保護受給者などの方は、市が発行する無料受診証を提示することで無料）
持ち物 　 年齢および住所が確認できるもの（保険証・運転免許証など）、体温計（お持ちの方）
実施方法 　 ▼次の一覧表にある医療機関に事前に電話予約し、体調の良い時に受診
　　　　　▼医療機関で体温を測定し、医療機関にある予診票に必要事項を記入

対象（市内に住所を有し、次のいずれかに該当する方）

令和４年度インフルエンザ予防接種委託医療機関一覧

　健康推進課　　　　☎28・7124　　丸子保健センター　☎42・1117
　　真田保健センター　☎72・9007　　武石健康センター　☎85・2067

実施期間

10月1日㈯

～

12月31日㈯

● 65歳以上　 予防接種を希望するという意思表示ができる方
● 60～64歳　 心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスの疾病により身体障害者手帳1級を
　　　　　　　持っている方、もしくは診断書などにより同程度の障がいがあると認められる方
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情報ア・ラ・カルト

10月は児童手当・特例給付
の支給月です

令和４年６月～９月分までの児童手当・
特例給付を10月７日㈮に指定口座に振り
込みますので、ご確認ください。
お子さんが生まれたときや、中学生以下の
児童を養育している方が市内へ転入した
ときなどは、申請手続きが必要です（公務員
の方は勤務先にお問い合わせください）。
また、受給資格が分からず申請されていな
い方、現況届（６月初旬に対象者へ発送済
み）を提出していない方は、手続きがある
まで支給することができませんので、
早めの手続きをお願いします。

　子育て・子育ち支援課　☎23・5106
　　丸子市民サービス課　 ☎42・1118
　　真田市民サービス課　 ☎72・2203
　　武石市民サービス課　 ☎85・2068

家庭介護者慰労金を支給

対象　次の全てに該当する方
① 令和３年11月１日～令和４年10月31日に

要介護３・４・５と認定された方を在宅
（同居）で介護した期間が180日以上ある

② 介護者・要介護者ともに市内に住所を
有する

③介護者の市税に滞納がない
④要介護者の介護保険料に滞納がない
支給金額　要介護者１人につき10万円
申請方法
　 該当と思われる方に、10月上旬に申請書

を 送 付 し ま す。 支 給 条 件 を 確 認 し、
申請書に記入のうえ返信用封筒で郵送
してください。
　高齢者介護課　　　　☎23・5131

　　丸子市民サービス課　☎42・0092
　　真田市民サービス課　☎72・4700
　　武石市民サービス課　☎85・2119

就業構造基本調査を
実施します

市内50調査区を対象に、就業・不就業の
実態について調査を行う「就業構造基本
調査」を、10月１日を基準日に実施します。
９月下旬から「調査員証」を携帯した調査
員が、調査対象に選ばれた世帯へ伺いま
すので、ご協力をお願いします。調査対
象世帯には、市役所から９月中旬に依頼
状を送付します。

　広報シティプロモーション課
　　☎23・2235

道路沿いの
危険なブロック塀解体を補助

危険なブロック塀などの倒壊による通行
人への被害を未然に防止するため、解体
に対して補助制度があります。
対象　次の全てを満たすもの
● 道路面からの高さが１ｍを超えるもの
● 道路に面する全てのブロック塀などを

撤去するもの
※ 道路に面する部分のみが対象です。

また対象外の道路などがあります。
補助金額　 市の基準額と工事費の見積額

のいずれか少ない額の２分の１
以内（補助限度額５万円）

交付対象者　ブロック塀などの土地所有者
申込　 事 前 に 電 話 な ど で 相 談 の う え、

申請書を提出。
注意事項
　 補助金交付決定前に撤去などに着手した

場合は補助金の交付が受けられません。
　建築指導課　☎23・5430

奨学金返還支援事業補助金

市が規定する要件を満たす中小企業など
に、新規に雇用された方が返還する奨学
金などの一部を補助します。申請には、
事前登録が必要です。
事前登録期限　９月30日㈮まで
交付期間　10月３日㈪～31日㈪
対象　 令和３年４月～令和４年３月に、

市が規定する要件を満たす企業に
雇用された方

補助対象期間
　令和３年10月～令和４年９月返還分
申込　 申請書（市ホームページにあり）を

郵送（当日消印有効）または 窓口
に持参。

その他　 就業先要件、補助対
象の奨学金、申請書
類などの詳細は、市
ホームページをご覧

　　　　ください。
　地域雇用推進課（平日 8：30～17：15）

　　☎26・6023　〒386-0012 中央４-９-１

信濃川水系河川整備計画
に対する意見と回答

信濃川水系河川整備計画（変更原案）に
対する関係住民からのご意見と回答は、
ホームページに掲載していま
す。同じ資料は市役所土木課

（本庁舎３階）でも閲覧いただ
けます（10月31日㈪まで）。

　国土交通省千曲川河川事務所調査課
　　☎026・227・9434
  （土木課）

市ホームページ

ホームページ

お知らせ

１等・前後賞合わせて５億円！
１等３千万円の「ハロウィンジャンボミニ」も同時発売。
この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など
地域住民の福祉向上のために使われます。宝くじの収益金は、長野県の販売実績
により配分されますので、県内の宝くじ売り場または宝くじ公式サイトでお買い
求めください！

期　間　９月21日㈬～10月21日㈮
発売額　300円／枚
抽選日　10月28日㈮

　財政課　☎23・5113

ハロウィンジャンボ宝くじが９月21日㈬から発売！

９月分市税の納期限

● 国民健康保険税　　　　　３期
● 後期高齢者医療保険料　　３期
● 介護保険料　　　　　　　３期
９月30日㈮までの納付をお願いします。

　収納管理課　☎23・5117
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