
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    加入自治会的 Q 和 A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
有关加入自治会的询问窗口 
上田市自治会連合会（事务所） 
TEL/FAX：0268-22-4130 
e-mail jichiren＠city.ueda.nagano.jp 
 
上田市 
（市民まちづくり推進部 市民参加•協働推進課） 
TEL：0268-75-2230  FAX：0268-22-4130 
e-mail mati＠city.ueda.nagano.jp 

  

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为什么需要成立自治会组织？ 

    你知道吗？在我们日常生活中会碰到许
多单凭个人的力量无法解决的问题。如，设
垃圾回收场、防止犯罪的安全灯，万一发生
灾害时可以避难的场所、公民馆等的日常运
行和维护、进行道路和路旁水道的清洁、确
认高龄者家庭是否安全和进行安全巡逻等
等。我们平时享受着的服务是由自治会组织
的会员、本地区居民的活动和大家交纳的自
治会会费在运作的。 
    自治会是当地居民相互帮助和合作的社
区团体。从事解决地区的问题、促进增加在
本地区生活安全感的事业，同时也是市行政
部门和居民联系的纽带，并能把本地居民的
意见直接反馈给市行政部门。 

    过去在遭受灾害时很多的被害者是由家属
和近邻们的救助得救的，在何时何地会发生灾
害，是无法知道的，那就需要我们建立起良好
的能相互帮助的关系，为应对紧急状况平时做
好准备非常重要。推荐大家积极加入自治
会！！有孩子的家庭通过参加自治会组织以孩
子们为主体的活动，不仅仅是孩子，家长们之
间也能熟悉起来。还有新移住者们能通过各种
恳谈会等能和各年龄层次的家庭建立起友好的
关系。 

    工作繁忙、家里小孩需照顾又有老人要护
理，各家有各家的困难，希望不要采取 “所
以不能参加自治会活动的态度！”在自己能够
协的范围内，尽可能地参加自治会的活动！ 

   可以向居住地区的自治会会长直接提出申
请。也可以利用和自治会的宣传资料一起分发
的“加入自治会的申请表”，填写好后交到市
民课或各自治中心的市民窗口。自己该加入哪
个自治会、自治会会长的名字又是什么？等想
咨询时，不用顾虑向左登载的窗口问询。 

    居民们日常利用的垃圾回收场所、照亮夜
间道路的安全灯的设置、运行等和日常生活密
切有关的工作，都是依靠自治会的成员—居民
�的负担（自治会费）和活动来进行的。还有
地区的“消防团”也是依靠自治会在运行的。 
以上所述的进行地区内的服务和享受服务的关
系，是我们的日常生活中都不可欠缺。请大家
在理解的基础上积极加入自治会！！ 

 

我们是上交了税金的，市行政部门市役所

应该全部给服务的？难道不是这样吗？ 

    随着社会状况、价值观的变化，居民的需求

也多样化、复杂化了，单纯依靠行政很难满足大

家的要求。从居民们的自助、相互帮助和公助的

观点出发，必须是由个人、自治会、行政各自承

担自己的责任，建立又能相互支持的体制来对应

居民各种各样需求。 

    特别是在大规模的灾害发生的时候，单单依

靠行政的力量是有限的，本地区的居民能相互帮

助是能抵抗自然灾害最重要的力量。 

 

加入自治会有什么好处？ 

必须加入自治会吗？能否不加入？ 

Q 
A 

加入自治会时，要办怎样的手续？ 

自己工作等很忙不能参加自治会活动？ 

上田市自治会連合会・上田市

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TEL/FAX 0268-22-4130 
e-mail jichiren city.ueda.nagano.jp 
 

 
  

TEL 0268-75-2230  FAX 0268-22-4130 
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Q 
A 

 

 

Q&A on Joining a neighborhood association

Why is a neighborhood association necessary?

neighborhood association?

neighborhood association or the head of the 

Let's create a safe and comfortable 
　　 city to live in together.

Join your local Neighborhood 
　　　　Association.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流 环境 垃圾回收场的管理和美化环境 居民之间的友好交往和交流 情报 提供市和本地区的情报 

防灾 为应对紧急状况做准备 防止

犯罪 
防止犯罪的安全灯设置和管理 安全 为了地区安全的活动 

你知道吗？ 

Our daily lives are supported by the activities of neighborhood associations.

　Ueda City has 241 neighborhood associations.
　A neighborhood association is a local organization where people living in the area help and cooperate with each other.
　It works to maintain and improve our lives so that the residents can live in peace and comfort.
　In order to help each other in an emergency, neighbors greet and interact with each other regularly.
　Through festivals, recreation, and other neighborhood association events, we engage in activities to foster mutual trust and a sense of security among residents.

Disaster 
Prevention

In case of emergency

　We never know when or where disasters like fires, 
earthquakes, storms, floods, etc. will happen.
　Neighborhood associations have established 
voluntary disaster prevention organizations and 
regularly conduct community safety inspections, 
disaster drills, and maintenance of disaster 
prevention materials and equipment to prepare for 
disasters.

Environment

　Residents work together to manage and recycle the 

garbage they produce. 

　Roads and waterways are cleaned and mowed. Flowers 

are also planted in the area.

Safety Activities for safety

　Neighborhood associations conduct regular patrols 

in cooperation with Ueda City to prevent crimes and 

traffic accidents.

　When children walk to and from school, 

the community cooperates in patrolling the area.

Interaction
Friendship and interaction with 
other residents

　There are local festivals, children's 
associations, and senior citizens' associations.
　We hold events where residents of many 
generations can participate, promoting friendship 
and interaction.
　In case of a disaster, neighbors work together 
to help each other.

Crime 
Prevention

　　　　　Did you know?

Installation and management of security 
lights

　Security lights are managed by neighborhood 
associations. The installation of new security lights 
and the electricity costs are paid from the 
neighborhood association fees.
　They are installed to 
ensure safety on dark or 
deserted streets.

Information Providing information about the 
community and Ueda City

　Although the Internet has become widespread, the role 

of the circular is still important. In addition to 

delivering information on community events and important 

disaster prevention information, the circular can also be 

used to confirm the safety of the elderly.

Management of garbage collection points 
and beautification of the environment


