
上田市 利用者支援事業 

 

 

 

 

 

 

         

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★保育園と幼稚園、どう違うの？ 

★引っ越してきたばかりで公園や病院がどこにあるのかわからない。 

★初めての子育て・・・こんなこと聞いてもいいの？  

★一時預かり・病児保育ってなに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者支援事業についてのお問い合わせは、 

上田市子育て・子育ち支援課 電話：0268-23-5106 

上田駅

ツ
ル
ヤ

中央北

国道１８号

中央５

中央東

■上田

市役所

健康プラザうえだ

（にじいろひろば）

海野町横町

■合同庁舎

■上田文化会館

幼稚園・保育園などの施設や地域の子育

て支援事業などから、必要な支援を子育

て家庭が選択し利用できるように情報の

提供や支援の紹介などを行います。 

子育て支援コーディネーターとは？ 

開設日：月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

時間：午前１０時～１２時、午後１時～４時 

場所：ひとまちげんき・健康プラザうえだ  

内 にじいろひろば 

   各子育て支援センター・子育てひろば 

電話：０２６８－７５－２４１６
ニ ジ イ ロ

 

子育てに関することは、 

私たち子育て支援コーディネーターにお声かけください！ 

 

にじいろひろばの

ある 
健康プラザ ★  お気軽にお話しください ★ 

など、子育てに関する悩みは尽きないけれど、さまざまな支援の中から自分に合ったサービ

スを自分で選択し「よし、子育てがんばるぞ」と安心して子育てができるように一緒に考え応

援していきます。 

各子育て支援センター・子育てひろばではもちろん、電話でもお話を伺います。ちょっとし

たことだから・・・とがんばりすぎずに、お気軽にお声かけください！ 

 


