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全国でもほとんど例がない造りをしています。「極楽往生」を願う南向きの

善光寺と相対し、「現世利益」を願うとされており、「両参り」をすることで
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　４月から開催される善光寺の御開帳（新型コロナウイルスの影響で

一年延期）とあわせて、両参りをしてみてはいかがでしょうか。
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６月号の投稿方法
●種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、
短歌・俳句・川柳の別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。

●添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載
の上、投稿してください（短歌は２首まで。掲載作への
返信は除きます）。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆宛　先　〒386-8601  （住所不要） 交流文化スポーツ課宛

　交流文化スポーツ課　☎75・2005

５月16日㈪必着
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5月 相談コーナー

※相談内容によっては、時間や申し込みなどに条件がある場合がありますので、連絡先にお問い合わせください。
　また、体調のすぐれない場合は、ご来場をお控えください。ご来場の際はマスクの着用をお願いします。

消費生活センターだより⑱ SNSをきっかけとした消費者トラブル……広告の内容はしっかり確認！

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談／市民相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00

市役所（本庁舎）

不　要 上田市消費生活センター
☎75・2535

法律相談（１人年１回、20分／回） 13日㈮・27日㈮

13：00～16：00

事前に電話で

生活環境課　☎22・4140行政相談 10日㈫
不　要土地境界問題・登記法律相談

不動産鑑定相談 12日㈭

マンション管理士によるなんでも相談 25日㈬ 事前に電話で マンション管理士会
☎050・7120・6411

行政相談／登記・法律相談 18日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で 丸子生活環境担当
☎42・1216

人権擁護委員による人権悩みごと相談

毎週月～金曜日 8：30～17：15 －

不　要

みんなの人権110番
☎0570・003・110

毎週月・水・金曜日 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局 長野地方法務局上田支局
☎23・2001

12日㈭ 13：00～16：00 勤労者福祉センター２階
第２会議室

人権男女共生課
☎23・5393

女性弁護士による法律相談 12日㈭・26日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう
事前に電話で

市民プラザ・ゆう
☎27・2988
☎27・3123

（人権男女共生課）
女性相談員によるなんでも相談

毎週火曜日 11：00～18：00
毎週木曜日

10：00～17：00
14日㈯ ２日前までに電話で

認知機能検査・認知症予防相談 毎週水曜日 9：30～12：00 市役所（本庁舎） 事前に電話で 高齢者介護課
☎23・5140

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で 健康推進課

☎23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － －
少年育成センター
☎22・8080

（生涯学習・文化財課）

ひとり親相談・家庭児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要 子育て・子育ち支援課
☎23・2000

児童生徒の教育相談 事前に電話で 教育相談所　☎27・0241

発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センター ☎24・7801

わが子の就職等相談会 毎週月曜日
10：00～17：00 若者サポート

ステーション・シナノ 事前に電話で

若者サポート
ステーション・シナノ
☎75・2383

（地域雇用推進課）若者のための仕事何でも相談 毎週月・木曜日

求職・労働相談、無料職業紹介 毎週月～木曜日 9：00～12：00 地域雇用推進課
（勤労者福祉センター）事前に電話で 地域雇用推進課

☎26・6023

生活・就労相談 毎週月～金曜日 8：30～17：15 社会福祉協議会
（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）　

☎71・5552　（福祉課）

外国人住民のための総合相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00 市役所（本庁舎） 不　要 人権男女共生課
☎75・2245

■トラブル防止のポイント
●SNS上の広告や表示は、鵜

う

呑
の

みにしないで、
必ず公式ホームページなどで名称、連絡先、
規約などを確認しましょう。

● 安易に身分証明書の送付や個人情報の書き
込みをしないようにしましょう。
● 中学生・高校生のトラブルも発生しています。家族でSNSの利用方法を話し
合いましょう。

■2022年４月から18歳は「大人」に！
成年年齢引き下げにより、これまで20代で多かった契約によるトラブルが、
18歳、19歳でも増えることが懸念されています。
不安に思ったとき、トラブルに遭

あ

ったときは、上田市消費生活センター
（☎75・2535）または消費者ホットライン（☎188）へご相談ください。

　SNS※をきっかけとした消費者トラブルが10～20歳代の若者にも増えています。全国の消費生活センターなどには、
次のような相談が寄せられています。　　　※インターネット上のコミュニティサイト

●「稼げる」というSNS広告を見て……
　 「定型文を送信するだけで月に100万円から
200万円稼げる」というSNSの広告を見て
副業サイトにアクセスし、情報商材を購入
したあと、高額なサポートプランに勧誘され
15万円を振り込んでしまった。

●SNSで知り合った相手から誘われて……
　 「別のサイトでやり取りをしよう」と言われて
出会い系サイトに誘引された。するとサイト
から「専用のチャット内に入る必要がある」
と言われ、高額な費用を請求されることに
なった。
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