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説明会の開催

環境影響評価の調査・予測・評価
の方法を公表して意見を求め、必
要に応じて見直しを行い、適切な
方法を選定する手続き

公告：公共団体が掲示などの方法で住民に知らせること

縦覧：書類などを誰でも閲覧できるようにすること

環境影響評価の進め方

現
段
階

公告・縦覧・説明会の開催

公告・縦覧・説明会の開催

公告・縦覧

資源循環型施設整備事業に係る
環境影響評価方法書の説明会を
開催します
上田地域広域連合では、資源循環型施設(統合クリーンセンター)整備事業に
関する環境影響評価を進めており、「方法書」をとりまとめましたので、
説明会を開催します。

資源循環型施設整備事業について
●事業者の名称／代表者　上田地域広域連合／広域連合長
●主たる事務所の所在地　上田市上丸子1612番地
●対象事業の名称／種類／規模／実施区域
　 上田地域広域連合資源循環型施設整備事業／廃棄物処理施設の
建設 ごみ焼却施設／１日最大144ｔの処理能力／上田市常磐城
2320番地　ほか

●環境影響想定地域の範囲　上田市および坂城町

○方法書についての説明会
開催日時 場　　　　　所

５月23日㈪・25日㈬
19：00～

サントミューゼ 小ホール
（上田市天神３-15-15）

５月30日㈪
19：00～

坂城町文化センター 大会議室
（坂城町大字中之条2468）

　上田地域広域連合ごみ処理広域化推進室　☎71・7705

令和４年度 上田市職員採用試験
今年度実施予定の上田市職員採用試験の概要をお知らせします。
試験区分、受験資格の詳細、申込方法、試験内容などを記載した
「募集要項」は、５月上旬頃から順次ホームページで公表します。

短期大学卒業程度、高等学校卒業程度の募集要項は７月上旬に公表し、第一次試験は９月18日㈰を予定しています。
※ 新型コロナウイルスの状況によっては、試験の中止や延期、試験内容の変更などをする場合があります。試験の実施にあたり、
　変更などがある場合に限り、ホームページでお知らせします。
※応募状況などにより、上記以外に採用試験を実施する場合があります。その際は改めてホームページなどにより募集要項を公表します。

　総務課　☎23・5332

試験の種類 受 験 資 格 募集要項公表 第一次試験

大学卒業程度
26歳以下の方
※試験区分により法令上の資格・免許を有する者
　（または年度末までに取得見込みの者）

５月上旬 ７月10日㈰

大学卒業程度
（民間企業等職務経験者採用）

27歳以上40歳以下で
職務経験３年以上の方
※試験区分により法令上の資格・免許を有する者
　（または年度末までに取得見込みの者）

８月上旬 10月16日㈰

上田地域
広域連合

○方法書の公告・縦覧
公告日　　５月中旬　　縦覧期間　公告日から１か月間
縦覧方法　 公告日以降に県および上田地域広域連合ホームページを

ご確認ください。

○意見書の提出
方法書について環境保全の見地からの意見を有する方は、上田地
域広域連合に意見書を提出することができます。
提出期間　縦覧期間満了日の翌日から２週間を経過するまで
提出方法　 公告日以降に県および上田地域広域連合ホームページを

ご確認ください。
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上田城跡北観光駐車場の
特別料金期間

４月29日（金・祝）～５月８日㈰は上田城跡
北観光駐車場が特別料金となります。
料金　 ３時間以内500円、以降１時間ごと

100円加算（１日の上限額は1,000円）
　都市計画課　☎75・7018

薪ストーブの購入費を補助

木質バイオマス利用促進のため、購入経
費の一部を補助します。
補助対象　薪ストーブ
 　（二次燃焼機能があるもの）
補助金額　本体購入価格の１／２
 　（１台につき５万円以内）
補助台数　先着20台
対象　 市内に居住する方または市内の事

業所で、令和５年３月10日㈮まで
に薪ストーブを設置できる方

申込　 事前に連絡し、必要書
類（ 窓口、市ホーム
ページにあり）を 窓
口または郵送で。

　森林整備課　☎23・5124
　　〒386-8601（住所不要）

農業用用水施設を整備

発電施設が所在する市町村に交付される
｢電源立地地域対策交付金｣を活用し、農
業用水を安定的に供給するため、丸子地
域石井地区の農業用用排水路工事を行い
ました。
　丸子地域振興課　☎42・1011

宝くじの助成により整備

上本郷自治会は、宝くじの受託事業収入
を財源として実施している自治総合セン
ターの「コミュニティ助成事業」を活用し、
エアコンを整備しました。
　市民参加・協働推進課　☎75・2230

ホームページ

クルミの病気予防のため
薬剤散布をしましょう

クルミ黒
こく

斑
はん

細菌病（国植物防疫法指定）の
発生予防のため、ICボルドー66Ｄの50倍
希釈液を次の時期に散布してください。
散布時期　 ４月下旬、５月上旬と中旬、
　　　　　 ６月上旬、７月上旬（最も重要

な時期は４月下旬～５月上旬）
その他
　 クルミ黒斑細菌病は、発病すると早期
の落葉や落果、葉や実に黒色の斑点が
生じ、クルミの品質・収量が低下します。
　 ８月上旬と９月上旬にこの薬剤を散布す
ると、生育期後半に発病が見られるクル
ミ炭
たん

疽
そ

病の予防効果も期待できます。
　上田農業農村支援センター
　　☎25・7157
  （農政課）

絵本のプレゼント事業

子どもの頃から本に親しんでもらうため
に、生後４か月のお子さんに「ブックス
タート」（健診会場で配付）、２歳のお子
さんに「セカンドブック」をプレゼントし
ています。
セカンドブック対象の方には通知を送付
しますので、母子手帳を持って各地域の
図書館へお越しください。
また、平成31年１月～令和元年12月生ま
れで受け取りが済んでいない方は へご
連絡ください。
　上田図書館　☎22・0880
　　丸子図書館　☎42・2414
　　真田図書館　☎72・8080

大塚製薬株式会社との
包括連携協定を締結

３月１日㈫、市では大塚製薬株式会社様
との包括連携協定を締結しました。
この協定では、「健康の維持・増進」「スポー
ツ振興」「防災」などでの連携を行うこと
としており、今後、両者の強みや専門性
を活

い

かした連携のもと、地域の活性化と
安全・安心のまちづくりを進めます。
※ 感染症拡大防止のため、協定調印式は
リモートで開催しました。
　政策企画課　☎23・5112

上田駅－松本駅間直行バス
が運行します

生島足島神社、鹿教湯温泉を経由して上
田駅と松本駅（松本バスターミナル）を結
ぶ直行バスを次の日程で運行します。
運行日　 令和５年３月26日㈰までの土日

祝日、１日２往復（計４便）
 ※ 今年度は、８月の平日運行は

行いません。

料金
● 上田駅お城口－松本バスターミナル
　／1,500円
● 生島足島神社前－松本バスターミナル
　／1,500円
● 鹿教湯温泉－松本バスターミナル
　／1,150円
● 上田駅お城口－鹿教湯温泉／500円
● 鹿教湯温泉－生島足島神社前／350円
※小学生、障がいのある方は半額
その他　 令和５年１月１日（日・祝）・２日

（月・振休）は、生島足島神社前に
は停まりません。

　観光課　☎23・5408

上

田

行

松本
バスターミナル発 10：40 17：20

鹿教湯温泉 11：30 18：10

生島足島神社前
　（降車のみ） 11：55 18：35

上田駅お城口着 12：10 18：50

▼
▼

▼

▼
▼

▼

松

本

行

上田駅お城口発
　（１番のりば） 8：15 13：15

生島足島神社前
　（乗車のみ） 8：30 13：30

鹿教湯温泉 8：55 13：55

松本
バスターミナル着 9：45 14：45

▼

▼

▼

▼

▼

▼

お知らせ
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放課後テラス発表者募集

上田駅前で、日頃の成果を発表しませんか。
放課後テラス事業は、児童・生徒・学生の皆
さんの表現活動を応援します。
発表期間　５月２日㈪～11月30日㈬
 　※希望日の２週間前までに申込。
実施場所　上田駅 水車前広場
募集内容　音楽・ダンスなどの発表
対象　 小学生から大学生（専

修学校などを含む）ま
での個人または団体

　交流文化スポーツ課
　　☎75・2005

市民プラザ・ゆう
育成グループ新規会員募集

市民プラザ・ゆうの講座を修了した方が中
心となって活動する「育成グループ」に参加
しませんか。見学や加入を希望する方は、
お問い合わせください。詳細は、市ホーム
ページや へご確認ください。
募集グループ
　 毛筆習字、生花（草月流）、フラワーア
レンジメント、パッチワーク、茶道（裏
千家）、日常英会話、イギリス英語、木
彫り（農民美術）、透明水
彩画、絵手紙、太極拳、
ハワイアンフラダンス、
ヨガ、スポーツ吹き矢
　市民プラザ・ゆう　☎27・2988
  （人権男女共生課）

ホームページ

ホームページ

上田市消防団 新入団員募集

消防団は市民の皆さんが安全で安心な生
活を送るために欠かすことのできない団
体です。
「自らの地域は自らで守る」をモットーに私
達と一緒に活動しませんか。
入団資格　 市内在住・在勤・在学で18歳以

上の方
その他
● 活動服などを貸与します。
● 活動中に負傷した場合の補償制度があり
ます。

● ５年以上勤務して退団の場合は退職報償
金を支給します。

● 登録された店舗や施設な
どの特典サービスがあり
ます。
　上田市消防団事務局
　　（消防総務課内）　☎26・0119

ホームページ

募　　集

令
和
３
年
度
上
田
市
消
防
団

分
団
ポ
ス
タ
ー
展

最
優
秀
作
品（
本
原
分
団
）

の

●固定資産税・都市計画税　１期

５月２日㈪までの納付をお願いします。

　収納管理課　☎23・5117

の の

生ごみの減量化機器を購入した方に購入費の補
助を行っています。
令和４年度の予算額に達した場合、次年度の受
付となります。
対象　市内在住で、市税の滞納がない方
補助金額
　購入費用の４／５（一台につき上限５万円）
申請
　 ごみ減量化機器を購入・設置後、窓口（ 、生
活環境課、各地域自治センター）に申請書（各窓口、ホームページに
あり）を記入して提出。
　廃棄物対策課（上田クリーンセンター内）　☎22・0666

◇ポート株式会社様
現金10万円／若者の就職支援のために

◇信金中央金庫様
　 現金1,000万円／地方と都市をつなぐ
地域創生推進のために

◇株式会社三葉製作所様
防犯カメラ一式／神科小学校へ

◇竹内哲也様
現金10万円／ひとり親家庭支援のために

ご寄付をいただいた皆様、ありがとう
ございました。厚く御礼申し上げます。
（２月分）

●ふるさと寄附金
550件　12,757,500円

あたたかい心

あたたかい心

あたたかい心
あたたかい心
あたたかい心

あたたかい心
あたたかい心

卒業程度

心

心 心心心

あたたかい心

心

家庭で消費されない食料品を集め、
食べ物に困っている方や福祉施設など
に届ける支援活動（フードドライブ）を
しています。食料品の提供にご協力を
お願いします。

日時 ５月７日㈯ 10：00～11：30
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
受付品
　 次の条件を満たす缶詰、レトルト
食品、乾麺、米、カップ麺などの
保存できる食品

　① 賞味期限が明記され、期間が１か月
以上あるもの

　② 未開封で包装や外装が破れて
いないもの

　③ 生鮮食品以外のもの（米は2020年
産以降のもの）

　上田市社会福祉協議会
　　☎27・2025

（福祉課）

フードドライブ

ホームページ
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審議会等附属機関の
委員を募集

◇地域福祉審議会
審議内容
　 上田市地域福祉計画策定および地域福祉
の推進に関する重要事項を市長の諮問に
応じて調査審議します。
　〒386-8601（住所不要）
　　福祉課　☎71・8081
◇子ども・子育て会議
審議内容
　  市の子ども・子育て支援に関する事項に
ついて審議します。
　〒386-0012　中央６-５-39
　　子育て・子育ち支援課　☎23・5106
◇廃棄物処理審議会
審議内容
　 上田市ごみ処理基本計画の見直しなどに関
し、市長の諮問に応じて調査審議します。
　〒386-0025　天神３-11-31
　　ごみ減量企画室　☎22・0666
◇共通事項
応募資格　 市内在住で18歳以上の方（公募

によるほかの審議会への参画者
は、応募できません）

募集人員　若干名
任期　委嘱の日から２年間
報酬　市の規定に基づき支給
応募締切　５月６日㈮
応 募方法　所定の申込書（各 窓口、また
は市ホームページにあり）
に必要事項を記入して、
郵送または各 窓口へ。
後日面接により決定しま
す。

  （行政管理課）

ホームページ

の を

支

将来、市の指定医療機関の医師として従事しようとする方に、資金を貸与します。
制度概要

区分 修学資金 研修資金 研究資金
募集期間 ４月１日㈮～30日㈯ 随時

対象者 医学部の大学生
（１～３年生に限る）

産科、小児科、麻
酔科医を志す大学
院生、研修医

県外から転入し、指
定医療機関で勤務す
る産科、小児科、麻
酔科の医師

貸与金額 月額20万円 月額30万円 ３年資金／300万円
２年資金／200万円

貸与期間 大学を卒業するまで
大学院を卒業また
は研修が修了する
まで

３年資金／３年間
２年資金／２年間

その他 一定期間、市が指定する医療機関に従事することにより返還を免
除します。

募集人数　各区分とも若干名
申込　 市ホームページの募集要項に従い、申請書に必要書類を添えて

窓口へ提出してください。
その他 募集要項・申請書様式の郵送をご希望の場合や詳細は へ電話で。
地域医療政策室　☎75・6787 ホームページ

高齢者の自宅にエアコンを購入・設置する費用（１台分）
の一部を補助します。
対象者　次の①～④全てに該当する方
　① 市内に住所があり、申請時に65歳以上の高齢者の
みの世帯

　② 自宅にエアコンが設置されていない、または使用
できるエアコンが１台もない

　③世帯員全員が市民税非課税で、市税などの滞納がない
　④市内に住所がある方の扶養親族（税法上）でない
対象機器　室外機を使用し、壁に固定して設置するもの
補助金額 エアコンの購入および設置に要した費用の１／２（５万円以内）
申込
　 へ電話で。対象と思われる方には申請書を郵送しますので、次の期間内に 窓
口または郵送で提出してください。
　●第１期　５月２日㈪～20日㈮
　●第２期　６月６日㈪～17日㈮
　●第３期　７月４日㈪～15日㈮
　 期間内に全体の予算額に達した場合は、それ以降の募集は行いません。
　申込多数の場合は、抽選で決定します。
　 第２期・３期、その後の追加募集を行う場合は、市ホームページでお知らせします。
注意　 補助金交付決定日以降に購入設置したエアコンが対象となりま

す。また、市職員がエアコンの設置状況など現地確認を行う場
合があります。

　高齢者介護課　☎23・5131 ホームページ
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催　　し ★
★市民の森馬術場まつり

引き馬・乗馬体験を行います。
日時　５月３日（火・祝）～５日（木・祝） 
  9：00～15：00 
料金　大人600円、小学生以下300円
　市民の森馬術場（芳田3780－73）
　　☎28・5020
  （スポーツ推進課）

★第51回うえだこどもまつり

こいのぼり工作、いろいろな体験企画を用
意しています。親子で遊びに来てください。
詳細は、うえだこどもまつりホームページ
をご覧ください。
日時　５月５日（木・祝） 10：00～12：00
場所　上田城跡公園
　 うえだこどもまつり
　　実行委員会
　　  shiro_@nifty.com
　　生涯学習・文化財課　☎23・6370

★若者のための就職個別相談
ミニジョブカフェ

学生をはじめとした若者の仕事に対する疑
問や悩みを解決し、自分の進むべき道へ前
進できるように、専門のアドバイザーが相
談に応じます。
日時

５月 12日㈭・24日㈫
６月  ９日㈭・28日㈫

　各日 13：30～、14：30～、15：30～
場所　勤労者福祉センター（中央４-９-１）
対象　44歳までの求職中の方
申込　 希望日の２日前（土日祝日を除く）の

17：00までに電話で。
　地域雇用推進課　☎26・6023

ホームページ

★あかちゃん広場・
親子ふれあい広場

◇あかちゃん広場
赤ちゃんとコミュニケーションをとりなが
ら、「ダンス・リトミック・ベビーヨガ」を楽
しみましょう！
対象　２か月～１歳のお子さんと保護者
◇親子ふれあい広場
遊びを通して、季節の行事も楽しく学べる
講座です。
対象　１歳～未就園児のお子さんと保護者
◇共通事項
日時
　 ４月～翌年３月までの水曜日（毎月１回）
10：00～11：30　※両広場は別日に実施

料金　100円／回
その他　 詳細はホームペー

ジをご覧ください。
　中央公民館
　　☎22・0760

講座・教室

春を感じて身
からだ

体を
動かす遊びをしよう！

春を感じ、子どもの五感や身体、コミュニ
ケーション力を養います。動きやすい服装
でお越しください。
日時　４月24日㈰
 13：00～16：00（受付 12：30～）
場所　川西公民館 大ホール、周辺の公園
 ※雨天時は大ホールのみ。
講師 やまぼうし自然学校スタッフ
対象　小学３～６年生（保護者も見学可）
定員　15名程度（最小催行人数８名）
料金　600円（保険代・材料費込み）
持ち物　室内用運動靴、飲み物、タオル
申込　４月21日㈭までに電話で。
　川西地域自治センター　☎75・5840

ホームページ

令和４年度の断酒会

共に励まし合い、断酒を続けている皆さん
の会です。アルコールでお悩みの方やその
家族の方が対象です。ご家族だけの参加も
できます。
◇上田会場
日時　毎週木曜日 19：30～21：00
 （休みは、５月５日、８月11日、
 11月３日、12月29日、２月23日）
場所　勤労者福祉センター（中央４-９-１）
◇丸子会場
日時　毎月第１・３月曜日 19：00～21：00
 （１月は第２・３月曜日）
場所　丸子公民館
　（上田会場）
　　健康推進課　☎23・8244
　　（丸子会場）
　　丸子保健センター　☎42・1117

ホロスピラティス講座

仕事や家事で疲労がたまっていませんか。
アロマ、ピラティス、ハーブの３つで心と
体のバランスを整える講座です。動きやす
い服装でお越しください。
日時（全６回）
　５月26日～７月７日の木曜日
　14：00～15：30
　※６月16日㈭は休み。
講師　 佐藤玖

く

光
み

子
こ

氏（アロマ、ピラティス、
ハーブのインストラクター）

対象　市内在住・在勤で40歳以上の方
定員　先着20名
料金　3,800円（材料費込み）※初回徴収
持ち物　筆記用具、汗拭きタオル、
 　マットまたは大判のタオル
申込　４月26日㈫～５月19日㈭に電話で。
　市民プラザ・ゆう（材木町１-２-２）
　　☎27・2988
  （人権男女共生課）

広告欄
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親子で遊ぼうグーチョキパ

お散歩と簡単な工作（こいのぼりなど）を予
定しています。
日時　５月10日㈫ 10：00～12：00
場所　信州国際音楽村 研修センター
講師　北村好

この

美
み

氏
対象　市内在住の未就園児と保護者
定員　先着10組　料金　100円／組
持ち物　タオル、飲み物など
申込　 ４月22日㈮ 9：00以降、氏名・住所・

電話番号を電話で。
　丸子公民館　☎42・3147

「甲乙共通課程」防火管理講習

多くの人が出入りし、勤務または居住する
建物には、収容人員により防火管理者を選
任しなければなりません。防火管理者の資
格（甲種・乙種）を付与する講習を行います。
日時　５月12日㈭・13日㈮
 両日 9：30～16：30
 ※乙種は12日のみ
場所　上田創造館　
定員　先着100名
料金　甲種4,000円、乙種3,000円
 （上田地域防火協会員は半額）
 ※当日徴収
申込　 ４月20日㈬ 9：00以降、 または丸

子・真田・東御・依田窪南部消防署の
窓口で。

　消防本部予防課　☎26・0029

歴史を辿
たど

るシリーズ
「義仲ゆかりの地を巡る②」

義仲ゆかりの地を学びながら歩き
ませんか。今回は、依田城（標高
804.6ｍ）登頂を目指します。
日時　５月10日㈫ 9：00～11：30
 ※雨天時は、５月17日㈫に延期
集合場所　宗龍寺三門下駐車場
 　　（御嶽堂145）
対象　市内在住・在勤の方
定員　先着15名　料金　100円
申込　 ４月21日㈭以降、氏名・住所・電話

番号を電話またはFAXで。
　丸子公民館
　　☎42・3147　 42・0303

歴史を哲学シリーズ第１弾
木曽義仲と鎌倉殿の時代

好評につき追加開催します。
絵巻物を教材に歴史を考察してみませんか。
日時　５月12日㈭
　　　 9：45～11：45（受付 9：15～）
場所　丸子文化会館 小ホール
講師　滝澤正

まさ

幸
ゆき

氏
 （元県立歴史館主幹学芸員）
演題　 木曽義仲と鎌倉殿　国宝・重文絵巻

に見る武士の時代
対象　市内在住で初めて参加する方
定員　先着40名
申込　４月21日㈭以降、電話で。
　丸子公民館　☎42・3147

初級・中級英会話教室

初級コースは、英会話
の基礎を学びたい方や
久しぶりの方向けです。
中級コースは実践的な
英会話を学びます。
期間
　５月～令和５年３月
　（前・後期各10回。年20回）
コース／実施曜日／時間
①初級コース／火曜日／19：00～20：00
②中級コース／金曜日／19：00～20：00
講師　①櫻

さくら

井
い

久
ひさ

恵
え

氏
 ②ビル・レッティ氏
対象　市内在住・在勤の成人（高校生不可）
定員　先着各10名（最小催行人数各５名）
料金　２万円（前・後期各１万円）
申込　 ４月22日㈮以降、住所・氏名・電話

番号・希望のコースを電話で。
　丸子公民館　☎42・3147

抱っこdeライブ

子育て中のお母さん、お父さん、妊婦さん
が、お子さん連れで楽しめる講座です。
日時　５月26日㈭ 
 10：30～11：30（開場 10：00）
場所　信州国際音楽村 ホールこだま
講師 武

たけ

田
だ

理
り

恵
え

子
こ

氏（フルート）
寺
てら

島
しま

都
と

志
し

子
こ

氏（チェロ）
飯
いい

島
じま

優
ゆう

子
こ

氏（ピアノ）
対象　市内在住の未就園児親子ほか
定員　先着30組
料金　100円／組
申込　 ４月22日㈮以降、氏名・住所・電話

番号を電話で。
　丸子公民館　☎42・3147

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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講座・教室

令和４年度 まるこ春秋学園

元気で魅力ある「幸
こう

齢
れい

者
しゃ

」になれるよう、一
緒に学習しませんか。
期間　各コース６月～翌年１月（年８回）
場所　丸子公民館ほか
コース／実施曜日／時間（原則）
①一般教養／月曜日／13：30～15：00
②歴史／水曜日／13：30～15：00
③音楽／木曜日／13：30～15：00
④健康／月曜日／9：30～11：30
⑤歴史散策／月曜日／9：30～11：30
※ ５月27日㈮に開講式があります。
対象　市内在住で60歳以上の方
申込　 ５月13日㈮までに、申込用紙（ 窓

口、丸子文化会館ほか）を へ。
　丸子公民館　☎42・3147

「お菓子作りから商品化へ」
入門講座

お菓子を作って売ってみたいと思ったこと
はありませんか。「売るって何を準備した
らいいの？」と思っている方のために、地
元の小麦や豆、果物を使ったお菓子作りと
売るために必要な知識を学ぶ講座です。講
師は毎回変わります。
日時（全10回）
　５月から第３月曜日 9：30～12：00
　※初回は、５月16日㈪
定員　先着10名 
料金　1,000円／回（材料費込み）
持ち物　 エプロン、三角巾、筆記用具、
 　持ち帰り用容器
申込　 ４月22日㈮～５月８日㈰に、電話

または窓口で。
　とっこ館（塩田の里交流館）
　　☎39・7250（水曜日休館）
  （農政課）

ママたちのほっとタイム

NPプログラム（子育て中の親応援プログ
ラム）で、子育て中の仲間といろいろなこ
とを話してみませんか。メンバーでテーマ
を決めて話し、学び合う参加者主体の講座
です。
日時（全６回）
６月 14日㈫・21日㈫・28日㈫
７月  ６日㈬・13日㈬・20日㈬

　各日 10：00～12：00（受付 9：45～）
場所　 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

２階
対象　 市内在住で就園前のお子さんを持つ

保護者
定員　７名（託児あり）
持ち物
　 飲み物、託児に必要な物（飲み物、オムツ、
着替え１組、フェイスタオルなど）

申込　５月31日㈫までに電話で。
　中央子育て支援センター
　　☎26・3096

あなたは大丈夫？
フレイル予防講座

フレイルとは加齢により心身が衰えた状態
のことをいいます。危険信号を見逃さない
ように効果的な予防法を学びます。
日時（全２回）
　４月27日㈬、５月11日㈬
　両日 13：30～15：00
場所　神川地区公民館 大ホール
講師 上

こう

妻
づま

聖
せい

一
いち

氏
（明治安田生命長野支社FP推進担当）

対象　どなたでも
定員　先着30名　料金　200円
申込　 ４月21日㈭ 9：00以降、窓口または

電話で。
　中央公民館　☎22・0760

人生100年時代！
くらしに役立つ睡眠健康講座

毎日の睡眠は充分にとれていますか。美容
や健康に役立てるため、睡眠の質を高める
方法について学びます。
日時　５月９日㈪ 13：30～14：30
講師 上

こう

妻
づま

聖
せい

一
いち

氏
（明治安田生命長野支社FP推進担当）

対象　どなたでも
定員　先着30名　料金　100円
申込　 ４月22日㈮ 9：00以降、窓口または

電話で。
　中央公民館　☎22・0760

公共職業訓練
ビジネスアプリケーション
＋Web科
ビジネスアプリケーションソフトの使用法
や活用能力を習得するほか、Webページ
の更新に必要な知識・技術などの応用力を
身につけ早期就職を目指します。
日時　６月９日㈭～９月８日㈭
  9：30～16：10
 ※ 土日祝日、８月12日㈮～15日㈪

は休み
場所　アナハイムパソコンスクール
 （御所607）
料金　9,350円（テキスト代）
 ※受験料などの自己負担あり。
対象　 ハローワークに求職登録し、全期間

を通して受講できる方
申込　 ５月17日㈫までに申込書（ハロー

ワーク窓口にあり）をハローワーク
へ提出。

選考　 ５月27日㈮に で実
施。

　長野県工科短期大学校
　　☎39・1111
  （地域雇用推進課）

ホームページ
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このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。

求職中の若者のための
パソコン講座

Word・Excelの基本操作と応用を学びま
す。（Offi  ce2019を使用）
日時（全５回）
　５月19日㈭～25日㈬
　10：00～12：00 （土日を除く）
対象　15～49歳の求職中の方
定員　先着５名
料金　682円（テキスト代）
申込　４月25日㈪以降、電話で。
その他　 ５月18日㈬ 10：00からの説明会

は参加必須。
　若者サポートステーション・シナノ
　　（大手２-３-４　大手ビル２階）
　　☎75・2383
  （地域雇用推進課）

健康・スポーツ

介護予防体操

期日／場所
①５月６日㈮・11日㈬・17日㈫
　／高齢者福祉センター ※各回先着30名
②５月17日㈫／長瀬市民センター
③５月11日㈬・23日㈪
　／真田中央公民館
④５月20日㈮／武石地域総合センター
◇①～④の共通事項
時間　10：30～11：30
持ち物　 飲み物、②のみ敷物（バスタオル

など）と室内用運動靴
申込　 ①は４月25日㈪以降、電話で（複数

日の申込不可）。②～④は申込不要。
　高齢者介護課　☎23・5140　

カラダ元
げんき

気℃
ど

測定

体組成計で部位別の筋肉や脂肪の付
き方を調べ、体力測定で運動能力を
確認してみませんか。測定は年に１回程度
が目安です。運動のできる服装でお越しく
ださい。
日時（次のいずれか１回の参加）
①午前の部（9：30～11：30）
　５月17日㈫、７月５日㈫
②午後の部（13：30～15：30）
　４月19日㈫、５月26日㈭、６月22日(水）
③夜の部（19：00～20：30）
　６月７日㈫
場所　 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

２階 チャレンジ運動ルーム
対象　市内在住で20歳以上の方
定員　①②各日先着８名、③先着６名
持ち物　室内用運動靴、飲み物
申込　測定日前日までに電話で。
　健康推進課　☎28・7123

ノルディックウォーキングで歩く
真田信

しん

鋼
こう

寺～千
せん

古
こ

の滝

ノルディックウォーキングの講習
後、実際に歩きませんか。小雨決行。
（荒天時中止）
日時　５月15日㈰
 9：00～12：00（受付 8：30～）
コース（往復約６㎞）
　 真田運動公園駐車場（集合場所）⇒信鋼寺
黒門⇒横尾神社⇒千古の滝
対象　市内在住の方　定員　先着15名
持ち物　 飲み物、帽子、雨具（手荷物は持

たない）、ポール（お持ちの方。無
料貸出あり）

申込　４月25日㈪～５月６日㈮に電話で。
　健康推進課　☎28・7123
　　 信州上田ノルディックウォーキング協会
（当日のみ）　☎24・1812

り講 を

令和４年度のスタートにあたり、一人ひとりの意識と
行動を見つめ直し、これまで足りなかった自分を改め
て振り返るための、ステップアップ講演会を開催しま
す。前回開催時（３月）に、会場に来られなかった方も
含め、多くの方のご来場をお待ちしております。
まちづくりを進めるためのヒントがつまった講演会
です。
日時　５月９日㈪ 13：30～16：00（開場 13：00）
場所　サントミューゼ 大ホール
　　　※ 駐車場に限りがあるため、乗り合わせなどで

ご来場ください。
演題　強くて優しいまちづくりに向けて
　　　「意識と行動を変える超実践派」の第一人者がお伝えしたい
　　　～一人を活

い

かし結果を出す言動とは～
講師 浅

あさ

井
い

浩
こう

一
いち

氏（マネジメントケアリスト）

　市民参加・協働推進課　☎75・2230

浅井浩一氏

ホームページ

最新情報は
こちらから
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アクアポールエクササイズ

温泉プールで２本の水中ポールを使
い、ウォーキングなどのエクササイズ
を行います。
日時　５月17日㈫ 10：30～11：15
定員　先着12名程度
料金　810円（施設使用料込み）
持ち物　水着・タオル（有料貸出あり）、
 　水泳キャップ（無料貸出あり）、
　　　　飲み物
申込　 ４月23日㈯ 10：00以降、電話また

は窓口で。
その他　 丸子地域自治センターから送迎バ

ス（9：40発）を運行。
　クアハウスかけゆ（鹿教湯温泉1293）
　　☎44・2131
　　（10：00～20：00  第２・４火曜日休館）
  （丸子産業観光課）

幼児・児童運動あそび教室

遊びを通じて正しい体の使い方を学びま
しょう。
期日　５月21日㈯・28日㈯
場所　自然運動公園総合体育館
コース／対象／時間
●幼児クラス／年少～年長
　／9：00～10：00
●児童クラス／小学１～６年生
　／10：20～11：50
定員　各クラス先着10名
料金　1,000円
持ち物　飲み物、タオル、室内用運動靴
申込　４月25日㈪以降、電話で。

うえだミックスポーツクラブ
　　☎71・5392（平日 9：00～17：00）
  （スポーツ推進課）

第17回 市民ゴルフ大会
クローバー杯

日時（参加人数により変更あり）
①６月18日㈯ 8：30～
②６月19日㈰ 9：00～
③６月20日㈪ 8：30～
場所
①② 上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
（藤原田1038-１）

③ 上田菅平高原グランヴィリオゴルフ倶楽部
（菅平高原1223-3307）
対象　市内在住・在勤の方
定員　①②各先着100名、③先着120名
料金　2,000円（別途プレー代）
 ※当日徴収
申込
　 ４月26日㈫～６月３日㈮に窓口（ 、丸
子総合体育館、真田・武石地域教育事務所）
にある申込用紙を記入して提出。できる
だけ４人１組でお申し込みください。
　スポーツ推進課
　　☎23・5196　 23・6376

ときめきウォーキング
丸子城跡

丸子公園内の城跡まで登る健脚コー
スです。整備された遊歩道のトレッ
キングになります。荒天時は丸子総合体育
館で軽運動を行います。
日時　５月２日㈪
  9：30～11：30（受付 9：15～）
集合場所　丸子総合体育館駐車場
対象　市内在住の方　定員　先着20名
持ち物　 帽子、トレッキング対応の靴、
 　タオル、飲み物、雨具
 　※荒天時は室内用運動靴
申込　４月25日㈪～28日㈭に電話で。

クラブUSC　☎26・5320
　　（平日 10：00～16：00）
  （健康推進課）

第12回別所線と走ろう、
歩こう!!ラン＆ウォーク

「別所線」の存続支援、市内および沿線地
域の活性化、人々とのふれあいを目的に開
催します。日本遺産にも認定されている別
所線に沿って、上田城から別所温泉駅まで
をランニング、ウォーキング、途中で電車
を利用してもOKな日本一楽しくゆるいラン
＆ウォークイベントです。
日時　５月21日㈯ 10：00スタート
コース
　（スタート）　上田城跡公園芝生広場
　（ゴール）　　別所温泉あいそめの湯
その他
　 申込時期や参加料金などの詳細は、ホー
ムページなどでお知らせ
します。新型コロナウイ
ルスの感染状況などによ
り中止する場合は、ホー
ムページなどでお知らせ
します。
　別所線と走ろう実行委員会
　　☎03・3465・2888　 03・3465・2444
　　 besshosen@sports-fi tness.co.jp
  （交通政策課）

ガチダイエット

本気で理想のカラダづくりをしましょう！
日時（全８回）
　５月９日～６月27日の月曜日
　19：30～21：00
場所　塩田公民館（中野20）
対象　おおむね50歳までの女性
定員　先着12名
料金　15,000円　※初回徴収
持ち物　飲み物、タオル、ヨガマット
申込　４月25日㈪以降、電話で。

うえだミックスポーツクラブ
　　☎71・5392（平日 9：00～17：00）
  （スポーツ推進課）

ホームページ

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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ウォーキング教室

◇うえいく＋
プラス

ウォーキングと筋力トレーニング・ストレッチ
で歩き続けられる体力を付けましょう
日時　第１火曜日 10：00～11：15
 ※初回は、６月７日
場所　上田城跡公園第二体育館、
 上田城跡公園内
持ち物
　室内用運動靴、飲み物、ヨガマット、
　ウォーキングができる靴、帽子
◇お出かけウォーキング
季節ごとの景色を楽しみ、史跡や歴史に触
れて楽しく歩きます。
日時　毎月第２・３・４火曜日
  9：30～11：30
場所　市内各所（現地集合）
 ※ 初回は４月26日㈫で千曲公園・上

かみ

半
はん

過
が

を歩きます。
◇共通事項
料金　500円／回
申込　開催日前日までに電話で。

クラブUSC　☎26・5320
　　（平日 10：00～16：00）
  （スポーツ推進課）

ラジオ体操講習会

正しいラジオ体操を知っています
か。いつでも、どこでも気軽にでき
る体操を正しく行い、健康増進をはかりま
しょう。ラジオ体操第一、第二、みんなの
体操の実技講習です。
日時　５月18日㈬ 9：30～10：30
場所　丸子総合体育館
講師 関

せき

茂
しげ

樹
き

氏（１級ラジオ体操指導士）
定員　先着50名
料金　500円（保険料込み）
持ち物　室内用運動靴、飲み物
申込　４月25日㈪～５月13日㈮に電話で。
　上田市総合型地域スポーツクラブ
　　連絡協議会事務局（ クラブUSC）
　　☎26・5320（平日 10：00～16：00）
  （スポーツ推進課）

合気道教室（前期）

合気道初心者を対象とし、受け身・基本技
などの稽古を行います。
期間　４月23日㈯～８月30日㈫の
 毎週火曜日・土曜日
時間　火曜日 19：00～21：00
 土曜日 18：30～20：30
場所　上田城跡公園体育館 柔道場
対象　市内在住・在勤の方
定員　先着10名　料金　4,000円
申込　 ４月23日㈯以降、開催日当日に柔

道場で。
　上田合気道協会事務局（長谷川）
　　☎090・3046・5248
  （スポーツ推進課）

丸子弓道教室

基本から丁寧に指導し
ます。
日時（全20回）
　毎週月・木曜日 
　18：30～20：00
　５月15日㈰は開校式
　７月17日㈰は閉校式
場所　丸子弓道場（丸子公園内）
料金　一般3,000円、
 中学生・高校生2,000円
 （スポーツ保険料込み）
　丸子弓道会事務局　☎88・2437
  （丸子地域教育事務所）

に り ー

電子申請

Z
ズ ー ム

oomを使用したオンライン開催です。お気

に入りのスイーツを持ち寄り、「オンライン

ティータイム」「個別トーク」を行います。

日時　５月22日㈰ 14：00～16：00

　　　（受付 男性  13：30～、女性  13：45～）

対象　50代までの 男性・女性

　　　男性　市内在住・在勤、または上田市近郊に在住の独身の方
　　　　　　※申込多数の場合は市内在住・在勤の方を優先に抽選とします。
　　　女性　独身の方
定員　男女各６名（申込多数の場合は抽選） ※最小催行人数　男女各３名

料金　無料（通信費やスイーツ、飲み物代は自己負担）

申込　５月９日㈪までに電子申請で。

　　　※電話、FAXでの申込はご遠慮ください。

その他　個人情報は厳重に管理し、許可なく結婚支援事業以外の

　　　　目的では使用しません。

  移住交流推進課（地域おこし協力隊）　☎21・0061

　　  iju-tiikiokosi@city.ueda.nagano.jp
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チャレンジけん玉教室

いろいろな技にチャレンジして集中力を
アップし、脳も体も元気になろう。初心者
の方大歓迎です。
日時（全11回）
　毎月第１土曜日 10：00～11：30
　※初回は、５月７日㈯
場所　真田総合福祉センター講堂
講師　清水悟

さとる

氏
 （日本けん玉協会公認２級指導員）
対象　小学生以上どなたでも
料金　7,000円
持ち物　室内用運動靴、けん玉
申込　 ４月23日㈯以降、電話または窓口で。

さなだスポーツクラブ
　　☎72・2657（14：00～、火曜日定休）
  （真田地域教育事務所）

楽しい野球教室

月に１回開催で経験の
ある子もない子も、誰
でも野球を楽しめる教
室です。
日時　毎月第３土曜日
  8：00～11：00
 ※初回は、５月21日㈯
集合場所　長小学校グラウンド
 　　（雨天時は長小学校体育館）
対象　小学１～６年生
定員　先着15名　料金　500円／回
持ち物　グローブ（雨天時は室内用運動靴）
申込 ４月23日㈯以降、電話または窓口で。

さなだスポーツクラブ
　　☎72・2657（14：00～、火曜日定休）
  （真田地域教育事務所）

山崎の森・山野草ウォーキング

新緑、山野草を楽しみながら、山崎
の森をウォーキングして心もカラダ
もリフレッシュしましょう。小雨決行（荒
天時は真田体育館で軽運動を行います）。
日時　５月11日㈬ 9：30～11：30
 （受付 9：15～9：25）
集合場所　真田保健センター駐車場
対象　 市内在住で約６㎞を２時間で完歩で

きる方
定員　先着20名
持ち物　 飲み物、雨具、帽子、万歩計、
 　ウォーキングポール（必要な方）
 　※荒天時は室内用運動靴
申込　４月23日㈯以降、電話で。

さなだスポーツクラブ
　　☎72・2657（14：00～、火曜日定休）
  （健康推進課）

Jrチャレンジ硬式テニス教室

テニスの技術をさらに高め、ジュニアの大
会に挑戦しましょう。
コース／日時
①毎週木曜日コース／18：00～19：30
　※初回は、５月12日㈭
②日曜日（月３回）コース／10：00～12：00
　※初回は、５月１日㈰
③木・日曜日コース
　（①②の両方を受講するコース）
　※初回は、５月１日㈰
場所　真田運動公園テニスコート
対象　小学３年生以上のテニス経験者
定員　先着各20名
料金　①②各2,100円／月、
 ③3,200円／月
持ち物　タオル、飲み物、ラケット、帽子
申込 ４月23日㈯以降、電話または窓口で。

さなだスポーツクラブ
　　☎72・2657（14：00～、火曜日定休）
  （真田地域教育事務所）

子どもと親子の運動教室

親子で一緒に運動し、運動好きな子どもを
育てます。
◇ポッポ体操教室
日時　５月17日㈫ 10：30～11：30　
場所　上田城跡公園体育館剣道場
対象　１歳半～未入園児とその保護者
料金　700円
◇親子運動あそび教室
遊び感覚で運動することで、運動好きな子
どもを育てます。
日時　５月14日㈯ 10：00～11：00
場所　神川小学校体育館
対象　年少～年長児と保護者
料金　500円
◇キッズ身体機能向上教室
身体の使い方を覚え、スポーツに適応でき
る能力を育てる教室です。
日時　５月21日㈯ 10：00～11：00
場所　川辺小学校体育館
対象　小学1～３年生　料金　500円
◇共通事項
持ち物　室内用運動靴、タオル、飲み物
申込　開催日前日までに電話で。

クラブUSC　☎26・5320
　　（平日 10：00～16：00）
  （スポーツ推進課）

施設イベント

真田図書館
☎72・8080　月曜日休館

おはなし広場
「たまて箱」の皆さんによるパネルシアター
です。
大人の方のご参加も大歓迎です。
日時　５月21日㈯ 10：30～
対象　どなたでも
定員　20名程度

健康・スポーツ

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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丸子図書館
　☎42・2414　月曜日休館

おはなし会
図書館員による絵本・紙芝居などを予定し
ています。
日時　５月21日㈯ 10：30～
定員　先着12組
申込　 ５月1日㈰～20日㈮に電話または窓

口で。

開館10周年記念
◇ライブラリークラシックコンサート
丸子図書館は、今年
で開館10周年を迎
えます。これを記念
して信州国際音楽村
との共同企画による
ライブラリークラ
シックコンサートを
開催します。
中世イタリアの古典文学の名作「デカメロ
ン」と中世ハープの響きによる、音楽と文
学の融

ゆう

合
ごう

をお楽しみください。
日時　５月４日（水・祝）
 19：00～20：00（開場 18：45）
出演　西山まりえ（バロックハープ）
定員　先着40名
申込 ４月22日㈮以降、電話または窓口で。
◇「シルクの歴史」講演会
開館10周年を記念して、昨年発行された
丸子地域の蚕に関する冊子「シルクの歴史」
を題材とした講演会を開催します。
日時　５月15日㈰ 14：00～16：00
講師 阿

あ

部
べ

勇
いさむ

氏
 （元県立歴史館総合情報課長）
定員　先着24名
申込　 ５月３日（火・祝）以降、電話または

窓口で。

ポー

申込　 ４月25日㈪～５月10日㈫に各窓口（ 、上田城跡公園体育
館管理事務所、自然運動公園管理事務所、丸子総合体育館、
真田・武石地域教育事務所）にある申込書を窓口へ提出。市
ホームページ（電子申請）からも申込できます。

　上田市スポーツ協会　☎27・9400
（スポーツ推進課）

教室名 期　間 時　間 場　所 定　員
（先着）

料　金

初心者ゴルフ
（夏期）

６月８日～
８月３日の
水曜日

10：00～
12：00

塩田ゴルフ場
（保野558）

30名 4,000円
（別途使用料など）

少林寺拳法
（前期）

５月16日～
７月25日の
月曜日

19：00～
20：30

上田城跡公園
体育館剣道場

20名 2,000円

ソフトバレー
ボール
（前期）

５月16日～
８月１日の
月曜日

19：00～
21：00

上田城跡公園
体育館

25名 2,000円

ラージボール
卓球
（前期）

５月18日～
７月20日の
水曜日

9：30～
11：00

上田城跡公園
体育館

20名 2,000円

女性
ソフトテニス

５月17日～
７月19日の
火曜日

9：30～
11：30

上田城跡公園
東テニスコート

20名 3,000円

やさしい筋力
アップ貯

ちょ

筋
きん

運
動（前期）

５月20日～
７月22日の
金曜日

10：00～
11：00

上田城跡公園
体育館剣道場

60名 3,000円

ホームページ

上田市体育協会の名称と所在地が次のとおり変わります。

名称（４月１日㈮から変更）　上田市スポーツ協会
所在地（４月23日㈯から変更）
　〒386-1101　下之条354-１
　上田古戦場公園管理事務所（県営上田野球場内）
　※電話番号やFAX、メールアドレスは変わりません。

お
知
ら
せ
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加
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だ
さ
い
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3
月
28
日
現
在
の
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報
の
た
め
、
イ
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ン
ト
な
ど
は
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所
の
記
載
が
な
い
イ
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ン
ト
は
、

の
施
設
で
実
施
し
ま
す
。

定
員
、
料
金
、
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
「
定
員
な
し
」、
「
無
料
」、
「
申
込
不
要
」で
す
。

情報ア・ラ・カルト

施設イベント

上田情報ライブラリー
　☎29・0210　火曜日休館

おはなし会
絵本大好きっ子集まれー！
読みの会「稲穂」の皆さんによる紙芝居や絵
本などの読み聞かせです。
日時　５月７日㈯ 11：00～11：30
対象　幼児～小学生とその保護者

ライブラリーコンサート
ピアノ＆オーボエコンサート
日時　５月28日㈯
 18：45～20：00（受付 18：15～）
出演 齋

さい

藤
とう

寧
やす

子
こ

（ピアノ）
　　　古

ふる

川
かわ

美
み

登
ど

里
り

（オーボエ）
曲目　花の歌 ほか　定員　先着50名
料金　1,200円（前売り1,000円）
 ※高校生以下無料（要申込）
申込 ４月25日㈪以降、電話または窓口で。

朗読とヴァイオリン・
チェロのコラボレーション
朗読と弦楽器による異なる世界のハーモ
ニーをお楽しみください。
日時　５月14日㈯
 14：00～15：30（受付 13：30～）
場所　上田駅前ビル・パレオ ２階会議室
出演
●いまあじゅの会（朗読）
●デュオ・コモド（ヴァイオリン・チェロ）
対象　朗読と音楽を楽しみたい大人
定員　先着35名
申込 ４月22日㈮以降、電話または窓口で。

「こころ」と頭の実用セミナー
大事なことを、気持ちよくできるようにな
るための実用的な技術を学ぶ参加型セミ
ナーです。
日時　５月25日㈬
 18：30～20：10（受付 18：20～）
講師 中

なかざわ

澤武
たけし

氏（哲学者）
テーマ　元気を出そう！大人の勉強法
対象　18歳以上の方　定員　先着20名
料金　500円（資料代）　持ち物　筆記用具
申込 ４月28日㈭以降、電話または窓口で。

地域の文化を支えた人々
Part10
学術芸術などの６つの分野に貢献した人物
の話を紹介しながら、上田地域の文化の発
展について学ぶ講座です。
日時　５月25日㈬ 14：00～15：30
講師 尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
テーマ　儒学『封

ほう

内
だい

孝
こう

民
みん

伝
でん

』の著者 桂 希
き

言
げん

定員　先着30名　料金　100円（資料代）
申込　５月２日㈪以降、電話または窓口で。

上田図書館
☎22・0880　月曜日休館

おはなしと本の会
「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによ
る、おはなしやわらべうたです。
◇上田図書館
日時　５月14日㈯
 未就園児／10：30～10：50
 園児・児童／11：00～11：20
◇創造館分室
日時　５月28日㈯
 未就園児／10：30～10：50
 園児・児童／11：00～11：20
◇共通事項
対象　乳幼児～小学生とその保護者
定員　各10名程度

市立博物館
　☎22･1274　 23・5503
水曜日・祝日の翌日は休館

博物館講座
上田城と城下町をテーマに、各回異なる講
師にお話を伺います。
日時（全５回）
　６月２日、７月７日、９月１日、
　10月６日、11月10日の木曜日
　各回 13：30～15：00
場所　市役所本庁舎 ２階会議室202、203
講師
太
おお

田
た

喜
き

美
み

子
こ

氏
　（駒澤大学文学部歴史学科講師）
栗
くり

村
むら

道
みち

子
こ

氏（元市誌執筆委員）
寺
てら

島
しま

隆
たか

史
し

氏（元市立博物館長）
　当館職員（学芸員）ほか
対象　全日程参加できる方
定員　先着20名
料金　700円（資料代込み）
申込
　 ４月25日㈪～５月13日㈮に、住所・氏名・
電話番号を電話、FAXまたは窓口で。

古文書講座
原町の問屋「滝

たきざわ

沢助
す け え も ん

右衛門家文書」を読みます。
日時（全５回）
　６月16日、７月21日、９月15日、
　10月20日、11月17日の木曜日
　各回 13：30～15：00
場所
初回／市役所本庁舎２階会議室202、203

　２回目以降／市役所南庁舎 ５階会議室
講師 尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
対象　全日程参加できる方
定員　先着20名
料金　1,000円（資料代込み）
申込
　 ４月25日㈪～５月13日㈮に、住所・氏名・
電話番号を電話、FAXまたは窓口で。
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マルチメディア
情報センター

☎39・1000　水曜日休館

あっとほーむシアター
ホールのスクリーンでライブ中継し、寸劇
を見たり、クイズを行います。
日時　４月29日（金・祝） 14：00～15：00
対象　未就学児～小学校低学年
定員　100名（申込多数の場合、抽選）
料金　100円／名
申込　 ４月24日㈰までに

ホームページの申込
フォームから。

十勇士パソコンクラブ公開教室
「LEDイチゴ基板を作ろう」
LEDがランダムに光るイチゴ形の基板を
はんだ付け工作します。
日時　４月30日㈯ 13：30～15：30
対象　小学４年生以上（大人も可）
定員　10名（申込多数の場合、抽選）
料金　1,000円
申込　 ４月24日㈰までに

ホームページの申込
フォームから。

Excel初心者２日間コース
表計算ソフトExcelの基本操作を学ぶセミ
ナーです。数値の入力と計算の基礎、基本
の関数、グラフの作成、データベースの基
本操作を学びます（Microsoft365／2019
対応）。
日時　５月19日㈭・26日㈭
 両日 13：30～16：00
対象　文字入力ができる方
定員　10名（申込多数の場合、抽選）
料金　2,500円（別途テキスト代1,320円）
申込　５月９日㈪までに電話で。

申込フォーム

申込フォーム

Photoshop超入門
画像処理ソフトPhotoshopCCに初めて
触れる方のための入門講座です。画像の色
合いや明るさの補正、不要なものの消し方、
サイズの変更、トーンカーブの基本などを
学びます（CC2021使用）。
日時　５月20日㈮ 13：30～16：00
対象　キーボード・マウス操作のできる方
定員　先着10名　料金　1,500円
申込　５月７日㈯以降、電話で。

F
フ ィ モ ー ラ

ilmoraでカンタン動画編集！
動画編集ソフトFilmoraを使って動画作成
を学びます。動画の切り抜き・切り替え効
果・テロップ作成・音楽の挿入などをし、動
画の書き出しまでを行います。
日時　５月21日㈯ 13：30～16：00
対象　 パソコンで動画編集をしたい方で文

字入力ができる方
定員　10名（申込多数の場合、抽選）
料金　1,500円　持ち物　USBメモリ
申込　５月９日㈪までに電話で。

スキャナー活用セミナー
写真や資料、名刺をスキャナーで読み取る
方法を学びます。OCR機能、シートフィー
ドスキャナーや、ネガフィルムを通すだけ
の操作が簡単なフィルムスキャナーも紹介
します。
日時　５月27日㈮ 13：30～16：00
対象　キーボード・マウス操作のできる方
定員　先着５名　料金　1,500円
申込　５月13日㈮以降、電話で。

上田市公文書館
☎75・6682　月曜日・祝日の翌日は休館
kobunshokan@city.ueda.nagano.jp

公文書館・郷土資料館
合同企画展説明会
丸子郷土博物館との共同企画展「所蔵資料
でたどる上田・丸子地域の製糸・絹糸紡績の
歩み」の説明会を行います。
日時　４月29日（金・祝）・５月15日㈰
 両日 10：00～、11：00～、
 　　 13：00～、14：00～
定員　各回先着５名
料金　100円（丸子郷土博物館入館料）
申込 開催前日までに電話またはメールで。

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

☎23・5144
（受付時間：月～金曜日 10：00～16：00）

不用品交換情報
不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆず
りたい方とゆずってほしい方双方の責任に
より利用していただきます（金銭の授受は
一切なしとします。登録は３か月です）。
ゆ ずります　ベビーカー／プリンター（エ
プソンカラリオ）／学習机／座椅子／介
護用尿とりパッド（男女兼用）／洋服用布
／エレクトーン
ゆ ずってください　チャイルドシート／ス
チール棚／卓上ミシン／
アイロン台／ロックミシ
ン／電子レンジ／メトロ
ノーム
※３月１日時点の登録状況です。

古着を回収します
家庭で不用となった古着など（まだ着られ
る、または使える状態のものに限る）を回
収します。外から中身が見えるよう、ビニー
ル袋に入れてお持ち込みください。
日時　５月６日㈮ 10：00～12：00

ホームページ
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