
　独
とっ

鈷
こ

山
さん

の麓、前
まえ

山
やま

の中禅寺境内には、本尊である地蔵菩
ぼ

薩
さつ

像のほかに、日本遺産に

登録されている薬師堂、薬師如来坐像、金剛力士像があり、いずれも平安時代末期

から鎌倉時代初期につくられたとされています。

　薬師如来は文字通り病気や災難から人々を救う如来で、左手に薬
やっ

壺
こ

を持っている

のが一般的です。中禅寺の薬師如来坐像は、この時代に隆盛した仏像彫刻様式で

ある定
じょう

朝
ちょう

様
よう

を基本にしており、全体的に穏やかで丸みがあります。台座の天板の

表と裏には流
や�ぶ�さ�め

鏑馬の絵が描かれており、この時代から前
まえ

山
やま

塩
しお

野
の

神
じん

社
じゃ

で流鏑馬が

行われていたことを示
し さ

唆する貴重な記録となっています。

　中禅寺は庭園の風景なども含めて風情のあるお寺です。近くには、木曽義仲公が

戦勝祈願したとも伝わる前山塩野神社もありますので、あわせて訪れてみては

いかがでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　�■文化財所在地　前山1721

「太陽と大地の聖地」  上田市日本遺産だより

上田市日本遺産構成文化財紹介  vol.11
中禅寺 木造薬

やく

師
し

如
にょ

来
らい

坐
ざ

像
ぞう

　上田市日本遺産推進協議会事務局（交流文化スポーツ課内）　☎75・2005

入

　選

い
く
た
び
も
妻
が
呼
ぶ
ゆ
ゑ
行
き
た
れ
ば
柊
ヒ
イ
ラ
ギ

の
花
白
く
咲
き
初
む
　
　
　
　
　
甲
田
　
隆
登

「
有う

旅た
び

」と
ふ
地
名
に
こ
こ
ろ
ひ
か
れ
た
り
旅
す
る
こ
と
の
ま
ま
な
ら
ぬ
今
　
　
羽
生
田
め
ぐ
美

凍
み
あ
が
る
土
踏
み
ゆ
け
ば
バ
リ
バ
リ
と
音
ひ
び
き
た
り
大
寒
の
朝
　
　
　
　
山
﨑
さ
と
子

佳

　作

こ
れ
ま
で
は
一
気
呵
成
の
雪
か
き
も
五
尺
掃
き
て
は
空
を
見
上
ぐ
る
　
　
　
　
小
林
　
隆
夫

寝
る
前
に
け
だ
る
い
感
じ
あ
る
け
れ
ど
今
日
も
一
日
良
く
や
っ
て
き
た
　
　
　
長
岡
　
保
基

春
を
待
つ
三
寒
四
温
と
い
う
言
葉
ど
こ
か
で
迷
子
ず
う
っ
と
寒
い
　
　
　
　
　
古
畑
　
悦
子

戸
を
あ
け
れ
ば
急
ぎ
駆
け
寄
る
の
ら
ね
こ
も
わ
が
友
な
り
て
愛
お
し
き
か
な
　
西
村
　
　
勇

短
　

歌

小こ
み
や
ま

宮
山

　久ひ
さ

子こ

　選

〈
選
者
評
・
一
首
目
〉　
何
ご
と
か
と
駆
け
つ
け
た
ら
、
柊
の
初
花
を
妻
が
指
し
示
し
て
く
れ
た
。
ど
う
し
て
も

見
せ
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
上
句
の
硬
さ
を
覆
し
て
心
温
ま
る
一
首
で
す
。

〈
選
者
詠
〉　

少
し
ず
つ
ふ
く
ら
み
く
る
は
花
芽
な
れ
梅
の
古
木
に
み
つ
し
り
蕾

川
　

柳

入

　選

習
慣
が
土
曜
も
ポ
ス
ト
の
ぞ
か
せ
る
　
　
　
大
森
乃
里
子

啓
蟄
日
よ
く
ぞ
知
る
孫
虫
探
す
　
　
　
　
　
松
井
　
律
子

脇
支
え
い
ち
に
い
ち
に
と
母
に
添
う
　
　
　
有
賀
利
枝
子

佳

　作

窓
開
け
て
コ
ロ
ナ
追
い
出
す
鬼
は
外
　
　
　
横
山
　
允
彦

話
し
込
み
切
る
に
切
れ
な
い
立
ち
話
　
　
　
丸
山
　
卓
雄

医
者
帰
り
薬
の
仕
分
け
ひ
と
仕
事
　
　
　
　
真
島
く
に
子

愚
痴
っ
て
も
遠
き
耳
も
つ
夫
一
人
　
　
　
　
山
岸
　
政
子

マ
ス
ク
し
て
笑
顔
忘
れ
る
人
と
な
り
　
　
　
甲
田
　
隆
登

リ
ハ
ビ
リ
の
杖
を
避
け
て
く
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
　
関
　
　
敏
雄

大
丈
夫
相
手
も
歳
を
取
っ
て
い
る
　
　
　
　
小
林
さ
よ
子

〈
選
者
吟
〉　

一
言
で
仲
間
打
ち
解
け
輪
が
弾
み

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　
確
か
に
習
慣
と
は
怖
い
も
の
。
逆
に
何
時
も
の

よ
う
に
出
し
た
郵
便
物
、
休
み
が
増
え
た
た
め
に
締
切
日
に
間
に
合
わ

な
い
事
が
実
際
に
起
き
て
い
ま
す
。
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

斉さ
い

藤と
う

　俊し
ゅ
ん

酔す
い

　選

俳
　

句

島し
ま

田だ

　洋よ
う

子こ

　選

入

　選

す
が
れ
追
い
し
健
脚
語
る
春
炬
燵
　
　
　
　
永
井
　
陶
子

映
像
の
戦
見
つ
め
る
雛
か
な
　
　
　
　
　
　
西
牧
　
一
明

地
虫
出
づ
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
中
に
家
　
　
　
小
林
　
宣
子

佳

　作

卵
白
に
春
風
入
れ
て
メ
レ
ン
ゲ
に
　
　
　
　
中
野
　
康
子

天
に
地
に
賢
治
の
童
話
春
巡
る
　
　
　
　
　
若
林
　
保
江

托
鉢
の
僧
侶
の
肩
に
桜
散
る
　
　
　
　
　
　
松
井
　
律
子

靴
跡
に
共
に
沈
み
し
犬
ふ
ぐ
り
　
　
　
　
　
辰
野
　
昌
子

日
に
青
き
樹
氷
の
中
を
滑
走
す
　
　
　
　
　
君
山
　
洋
子

抜
け
た
る
歯
見
せ
に
来
る
吾
子
山
笑
ふ
　
　
金
井
　
美
穂

う
ら
ら
か
や
猫
の
居
並
ぶ
硝
子
窓
　
　
　
　
宮
下
　
弘
子

〈
選
者
吟
〉　

キ
ム
チ
鍋
ぐ
つ
ぐ
つ
戦
争
反
対
す

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　
す
が
れ
追
い
は
、
蜂
に
綿
を
付
け
て
後
を
追
い

地
蜂
の
巣
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、昔
の
健
脚
を
懐
か
し
み
語
っ
て
い
る
。

季
語
の
春
炬
燵
が
効
い
て
い
ま
す
。

文
　

芸

８月号の投稿方法
●種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、

短歌・俳句・川柳の別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。
●添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載

の上、投稿してください（短歌は２首まで。掲載作への
返信は除きます）。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆宛　先　〒386-8601  （住所不要） 交流文化スポーツ課宛
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６月16日㈭必着
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レ
イ
ラ
イ
ン
が
つ
な
ぐ「
太
陽
と
大
地
の
聖
地
」～
龍
と
生
き
る
ま
ち

信
州
上
田
・
塩
田
平
～
は
、
令
和
２
年
６
月
19
日
に
日
本
遺
産
に
認
定

さ
れ
て
か
ら
２
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
日
頃
な
か

な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
長
福
寺
夢
殿
の
菩ぼ

薩さ
つ

立
像
を
公
開
し
ま
す
。

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
上
田
市
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
構
成
文
化
財
に
つ
い
て
、

よ
り
詳
し
く
知
っ
て
い
た
だ
け
る
ツ
ア
ー
で
す
。

ガ
イ
ド
付
き
の
ツ
ア
ー
で
、
い
つ
も
と
は
ひ
と
味
違
っ
た
魅
力
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

内　容

日　時 ６月19日日 9：00～16：00

申　込

集合場所 上田城跡公園体育館駐車場

定　員 各回先着10名

氏名・電話番号などを へ電話、
FAX、メールまたは申込フォームで。
詳しくはお問い合わせいただくか、
ホームページをご覧ください。

　上田市日本遺産推進協議会事務局（交流文化スポーツ課内）
　　☎75・2005　 22・4131
　　  japanheritage_ueda@city.ueda.nagano.jp

料　金 1,000円／名

期日／時間／内容／申込期間

場　所 長福寺（下之郷541）

長福寺駐車場は台数に限りがありますので、
ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

（上田電鉄別所線「下之郷駅」で下車、徒歩２分）

日
本
遺
産
認
定
２
周
年
イ
ベ
ン
ト

日
本
遺
産
バ
ス
ツ
ア
ー

9：00～16：00 長福寺銅造菩薩立像無料公開

11：00～
信州上田左岸地域太鼓連盟
による太鼓の演奏14：00～

　上田市日本遺産推進協議会事務局
　　（交流文化スポーツ課内）
　　☎75・2005

期　　日 時　　間 内　　　容 申込期間

６月14日㈫

午前の部
8：30～12：00

信濃国分寺、生島足島神社、西光寺、
山王山公園、前山寺、中禅寺 ５月20日㈮～

６月７日㈫午後の部
13：30～17：00

とっこ館、北向観音、安楽寺、
常楽寺、別所神社

８月４日㈭

午前の部
8：30～12：00

信濃国分寺、生島足島神社、西光寺、
山王山公園、前山寺、中禅寺 ５月20日㈮～

７月28日㈭午後の部
13：30～17：00

とっこ館、北向観音、安楽寺、
常楽寺、別所神社

ホームページ

広報うえだ　2022.525


