
平时做好防灾的准备和尽早地避难，能保护我们的生命 
6月是由于台风、前方停止导致的大雨，容易发生陡坡崩坍、泥石流、滑坡等泥砂灾害的时期！在发生泥砂灾害

时保护自己和家庭成员的生命，依靠的是平时做好防灾的准备和尽早进行避难的心得。还有，在新肺病毒感染症流行

的当今，要在重视预防新肺病毒感染的同时采取避难行动，如去安全地点的亲属、朋友的家避难等。关于避难的具体

方法要想好复数的方案！ 

♪要充分重视三大泥砂灾害的前兆！有以下情况时必须及时避难！！ 

 

♪在灾难发生前必须确认取得防灾信息的方法！ 

 

 

 

 

 

 
使用智能手机和计算机能简单地进入 
『上田市防灾信息网站』※上田市防災ポータルサイト 

 

作为『上田市防灾信息网站』， 

提供以下具体的信息。 

 

•各种天气预报 

•避难场所 

▶指定避难场所的开设信息 

•避难信息 

•交通管制信息 

•灾害预测地图※ハザードマップ  

能看到的情报 

▶有泥砂灾害危险的地方 

▶有被河流淹水危险的区域 

 

可以取得正确的防灾信息 
 

 

 

登录上田市的 E—mail 者的送信服务 
   对登录了上田市的 E—mail服务者， 

市会将发各种天气预报、避难信息、交通管制信息等情

报的电子邮件給你们。 

 

登录方法： 

使用智能手机和计算机向下记信箱发空邮件。 

E—mail： 

ueda-city@raiden.ktaiwork.jp 

※登录方法具体请查阅市 HP。 

※平时市能向你发送各种通知、 

活动等的情报。 

 

•崩坍 

 

•泥石流 

 

•滑坡 

 
⚫ 小石头淅淅沥沥地落下来。 

⚫ 石堆中冒出浑浊的水。 

⚫ 地下水、泉水不流出来了。 

⚫ 石堆里出现裂缝。 

⚫ 山中会传来轰鸣声。 

⚫ 河水突然变浑浊，开始有流木混入。 

⚫ 天在继续地下雨，但河水的水位却 

在下降了。 

⚫ 地面出现了裂缝。 

⚫ 溪流、井水有浑浊的现象。 

⚫ 从石堆、斜面中有水冒出来。 

ポータルサイト 

 

市 HP 
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