
 

 

 

 

約１２０種類のパンがズラリ。どれを食べるか

迷う時間も楽しめます。 
 

🕒9:00~19:00  

信州の食材を生かした商品を創作していま

す。真田 RED アップルたまごタルトが特にお

すすめ。イートインやフリーWi-Fiもあります。 
🕒10:00~16:00 水曜定休日 

  

ケーキにマカロン、焼き菓子にチョコレート。 

疲れた体に優しい甘さのご褒美を。  
 
🕒10:00~19:00 火曜定休日

国産小麦で作る優しいパンが並ぶ隠れ家。 

素敵なパンに出会いませんか。 
 

🕒10:00~16:00 日曜＋月曜定休日 

  

ピザや揚げパンをお持ち帰りで楽しめるお

店。揚げパンのおいしさに気分もアゲアゲ。お
すすめはきびざとうです。 
🕒10:00~21:00月曜定休日 

 

ブラジルの豆を使ったコーヒーに、少し珍しい

「アサイー」まで楽しめるお店。気分転換にい
かがでしょうか。 
🕒11:00~19:00 月曜~水曜定休日 

  

上田駅から徒歩数分の駅近スポット。古民家

をリノベーションした心地よい空間で、インス
タ映えするおしゃれなスイーツを味わえます。 

🕒11:00~18:30火曜定休日 

 

 

 

店員さんの人数は少なくても本、参考書の数

は桁違い。接客がとても丁寧で人の扱いも本

の扱いもお手の物。 

🕒10:00~18:00 日曜+祝日定休日 

古い町並み残る柳町通りにある古本屋。様々

な雑貨に囲まれた不思議で素敵な空間。たく

さんの古本を心ゆくまで堪能できます。 

🕒12:00~18:00 水曜~金曜定休日 

居心地の良い空間でお茶やマフィンを楽しみ
ながら、８０００冊もの本を読むことができま

す。 

🕒12:00~18:00 月曜~木曜定休日 

 

店内には利用者さんの作品が飾ってあり、地

域との結びつきを感じられるアットホームな
雰囲気のカフェです。 

🕒11:00~16:00 日曜+祝日定休日  

古民家を改装して作った暖かい雰囲気のカフ

ェ。地元の食材を使ったピザをいただけます。 

 

🕒11:00~14:00( ) 
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