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県青少年補導委員会連絡協議会長表彰 

令和３年度の長野県青少年補導委員会連絡協議会長表彰は上田市から４名の方が受賞されまし

た。本来ならば少年補導委員会の県大会にて授与式が行われるところですが、コロナ禍の折りで第

二回地区会長班長会にて宮下会長より表彰されました。４名の受賞者を代表して、少年補導委員を

１４年間精力的に行い、この３月退任された工藤康高様（東塩田）よりご挨拶をいただきました。 

「少年補導委員を始めたころは、自分の子どもも小さかったのに今は成人となりました。月日の

たつのは早いものです。補導委員をやりながら子どもと共に成長できたことは良かったです。・・・

地道な活動ですが、どうか皆さんこれからも頑張ってください」 

とエールをいただきました。皆さん本当におめでとうございました。 

令和３年度表彰者 

工藤 康高さん（東塩田） １４年 

佐藤 勝行さん（北部）  １０年 

清水 宗夫さん（北部）  １０年 

星野 兼徳さん（別所温泉）１０年 
 

この記事を編集している１０月下旬現在では、

新型コロナウイルス感染レベルは「１」に下がり

ましたが、１０月４日開催の地区会長・班長会の

時点はまだ感染レベルは「４」でした。そんな中

で参集していただけるかどうか心配いたしてお

りましたが、ほとんどの班長さんにお集まりいた

だき無事開催の運びとなりました。感謝申し上げ

ます。 

当日は、上記受賞者の表彰、並びに長野県警の

方をお招きしての講演会を行いました。上田警察

署の武居課長さんには、自らの県内各地の警察署

勤務、そして警察学校における教官としてのご経

験から、青少年との出会いを具体的にお話しして

いただきました。昔、指導した青少年が何年かし

てスーパーで再会し、声をかけてくれた事例等、

心温まるエピソードもありました。 

『子どもたちを見る目は多いほどいい。見るだ

けでもあいさつするだけでも全然ちがう。少年補

導委員の活動はきわめて重要なボランティア活

動である。』どのお話も深く心に染み入ります。 

時間もあまり無く、またどこかの機会でお話を

お聞きしたいという思いで講演会が終了いたし

ました。 

１０／４ 地区会長・班長会 
講演会 

講演『最近の青少年の様子について』 

上田警察署 生活安全課 課長 武居 克幸氏 



 

 
今回のセンター補導は、「おけまる食堂」について、事務局代表の小林みゆきさん

より講演をしていただきました。 
■おけまる食堂とは 

上田市常田にあるワーカーズコープの中で２０

１８年６月より運営され、食事の無償提供（毎週木

曜）と学習支援（毎週火曜）をそれぞれ週１回行い、

不登校支援にも取り組んでいます。 

長大・信大の学生ほか、上田東高校ＪＲＣ班、ぱ

んとリーソメヤＰＪ（上田染谷丘生徒）等、大学生・

高校生のボランティアがたくさん参加し児童の遊

び相手や食事の配膳等の活動をしています。 

■事務局より 

補導委員の皆さんが地域で子どもたちを見守ってくださっているように、子どもたちの「居場所」

を作り、それを支えるボランティアを育てている「おけまる食堂」さんの存在は大きいなあと思いま

した。子どもたちだけではなく地域の方だれでもの「居場所」にと願っているそうですので、ぜひ「お

けまる食堂」を訪ねて、頑張っている大学生や高校生に励ましのひとことを掛けていただけると有難

いです。 

【参加者の感想】 
・子ども食堂について認識を新たにした。高校生・大学生が協力してやっていることに感心した。

（丸子中央B） 

・小林講師の日常の活動に感銘をうけました。(別所温泉) 

・実態を知る機会がなかったので、大変勉強になりました。(本原) 

・小林さんの温かな語りに地域の子どもたちを見守り支えようとしている優しさ思いやりの気持ち

が伝わってきました。（特別補導員） 

・運営、資金について何もないところからスタート。頭の下がる思いでした。（特別補導員） 

■お話から 
助成金や地域から様々な支援を受け運営されています。社協の倉庫に食料をストックしたり、香吃

大食堂にボランティアで主菜を調理していただいたりして実施出来ています。 

食事やゲームをする中で子どもたちが「昨日ごはんを食べなかった」とか「たたかれた」というこ

とをつぶやくこともあり、「黄信号」の子どもに気づき支援に繋げることもあるそうです。 

参加している高校生のボランティアの生徒等は、嬉しさから「やってあげた」感を持つことがあり

がちなので「困っている方ではなく、必要とされている方」と話し、上から目線にならないよう「共

に」という気持ちを大切にされているそうです。 

第四回センター補導実施報告 

■小林みゆきさん 
おけまる食堂事務局代表として、おけまる食堂運営の要となってお

られます。単に食事の提供だけではなく、ストレスを抱えている子ど

もたちや若者に「心のケア」のひとつとしてたくさんの「居場所」の

必要性を感じ活動されています。 

居場所づくりに邁進！ 



 

11月は環境チェック調査です!! 
新型コロナウイルス感染レベルが下がり、２か月間お休みしていた活動が再開いたしました。活動

報告がやっと事務局に届くようになって元に戻ってきたなという感じです。 

さて、11月は全県で環境チェック調査活動を行います。また、今回は「有害図書・カラオケボック

ス・インターネットカフェ」の調査（ピンクの紙）を配付いたしました。 

コンビニの通称「エロ本コーナー」について集中的に実態の調査をお願いします。 

みなさんの活動の成果でしょうか、「エロ本コーナー」はなくなってきました。以前は目を覆いた

くなる「エロ本」がたくさん置かれていました。2019年を境に大手コンビニでの成人向け雑誌の販

売は原則終了しました。しかし、店舗の判断で配慮しながら置かれているところもあります。 

以前どういう方が買うのか聞いてみたことがあります。店員曰く「ご年配の老人がよく購入されま

す」とのことでした。インターネットの普及もあり需要は限られていますね。 

引き続き、青少年を守る活動をお願いいたします。 

真田地区は全地区で定期的に青少年健全育成

推進員とともに合同巡回活動として小学校校門

にて朝の声がけを実施しています。（9/27から

10/1までの5日間 7:20～8:00） 

・校門から離れたところから元気に挨拶してく

れる子もいたが、今年は会釈だけという子が

多い。 

・校長先生も一緒に参加してくれありがたかっ

た。教頭先生からは温かいコーヒーを用意し

ていただきうれしかった。 

・昨年は、ハイタッチで盛り上がったがコロナ

で禁止。残念。 

・最終日は台風の接近で雨降り。自家用車での

送りの子が多かった。 

少年補導委員が立っていることで通行する

車が注意して走行しているように感じた。 

街頭補導報告 

・11月の予定と補導員の心得を確認して出発

する。温泉口トイレ屋根清掃、手洗い場のコ

ンセント修理してある。 

・アリオのゲームコーナーへ。小学生程度の子

どもたちは親と来場しているようだ。ゲーム

機によっては男性と女性を分ける配慮がされ

ており気遣いを感じた。（南部Ａ） 

補導委員・協力者の声 

11.1上田駅前啓発活動実施 

１１月は内閣府が定める「子ども・若者育成支援

強調月間」です。11月1日（月）7:40-8:20 

上田駅前で啓発活動（あいさつ運動）を実施いた

しました。今回は、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため事務局での対応となりました。 

朝の上田駅の行きかう人は多く280個用意したテ

ィッシュはあっという間にはけてしまいました。

「オレンジベスト見守り隊」のシンボル旗がとって

も目立ちました。 



この予定表はあくまでも原案、目安です。 

各班の実情に合わせ適宜計画をお願いいたします。 

 

 

 

令和３年12月～令和４年１月         街頭補導計画            上田市少年補導委員会 

日 曜 12 月 活 動 班 日 曜 1 月 活 動 班 

1 水 東部Ａ 東部Ｂ 1 土  

2 木 神川Ｂ 神川Ａ 2 日  

3 金 南部Ａ 南部Ｂ 3 月  

4 土 中央Ａ 中央Ｂ 4 火 東部Ａ 東部Ｂ 

5 日 塩尻 5 水 神川Ｂ 神川Ａ 

6 月  6 木 南部Ａ 南部Ｂ 

7 火 北部Ａ 北部Ｂ 7 金 中央Ａ 中央Ｂ 

8 水 西部Ａ 8 土 塩尻 

9 木 西部Ｂ 西部Ｃ 9 日 北部Ａ 北部Ｂ 

10 金 城下Ａ 城下Ｂ 10 月  

11 土 神科Ａ 神科Ｂ  11 火 西部Ａ 

12 日 豊殿 東塩田          【家庭の日】 12 水 西部Ｂ 西部Ｃ 

13 月  13 木 城下Ａ 城下Ｂ 

14 火 中塩田Ａ 中塩田Ｂ 14 金 神科Ａ 神科Ｂ  

15 水 西塩田 別所 15 土 豊殿 東塩田 

16 木 川辺泉田Ａ 川辺泉田Ｂ 16 日 中塩田Ａ 中塩田Ｂ      【家庭の日】 

17 金 川辺泉田Ｃ 17 月  

18 土 川西Ａ 川西Ｂ 18 火 西塩田 別所  

19 日 内村  19 水 川辺泉田Ａ  

20 月  20 木 川辺泉田Ｂ 川辺泉田Ｃ 

21 火 丸子中央Ａ 21 金 川西Ａ 川西Ｂ 

22 水 丸子中央Ｂ 22 土 内村  

23 木 依田 23 日 丸子中央Ａ 

24 金 長瀬 24 月  

25 土 塩川  25 火 丸子中央Ｂ 

26 日 長 傍陽 本原 26 水 依田 

27 月  27 木 長瀬 

28 火 武石 28 金 塩川  

29 水  29 土 長 傍陽 本原 

30 木  30 日 武石 

31 金  31 月  

≪事務局からのお知らせ≫  

 【12月・1月の目標】  〈非行防止活動の強化と愛の声かけに努めよう〉 

 １ 年末非行防止活動「愛の一声」でふれ合いを図ろう。 

２ 子どもの安全確保・交通事故防止に努めよう。 

３ 第２回合同巡回を実施しよう。⇒報告書は協力者感想と一緒に1週間以内に御提出下さい。 

４ 関係機関や団体、地域との連携を図ろう。（警察、学校、団体等） 

５ 年末年始につき、小中学生のゲーム場等の遊び場への出入り、金銭乱費に注意しよう。 

未成年者の喫煙、たむろに注意して声をかけよう。 

＊上記のように定期補導の順番を決めましたが、都合の悪い場合は班でお決めください。 


