
新型コロナウイルス特別警報Ⅱ

（感染警戒レベル5）発出による

上田市の感染対策の強化について

お一人おひとりの
「気持ち」「対策」「行動」を最大限引き締めて感染対策にご協力を！
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令和４年１月１７日

新型コロナウイルス感染症上田市対策本部



１ はじめに

新型コロナウイルス感染症の新規陽性者は、今まで
に経験したことのない勢いで急速に増加しており、県
内でも感染性の高いオミクロン株による置き換わりが
急速に進んでいる。
上田市内は、１月の中旬に入り、１週間で１０万人
当たりの感染者が３０人を超えたことから、本日、長
野県から、上田市の感染警戒レベルを５に引上げ、新
型コロナウイルス特別警報Ⅱが発出された。
改めてお一人おひとりの「気持ち」「対策」「行

動」を最大限に引き締めていただきながら、感染防止
対策へのご協力をお願いしたい。
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直近１週間の新規陽性者数の推移
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２ 上田圏域の感染状況(1)

（人）

【第５波ピーク】
99人

（8/14~8/20）

感染警戒レベル５基準
（直近１週間の新規感染者数30人）

※令和３年11月25日改訂

【1/16現在】
68人

（1/10~1/16）



3 感染対策強化期間

〇上田市新型コロナウイルス感染症対応方針による

対策強化期間

「感染警戒レベル５「特別警報Ⅱ」発出」
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改めて、感染対策を「ゆるめることなく」、ワクチン接種

がお済みの方も自分はかからないと「あなどらず」、感染防

止に向けた取り組みにご協力をお願いします。

令和４年１月１７日（月）から発出中の間



〇帰省や感染拡大地域への訪問、不要不急の外

出については、できるだけ控えてください。

■「持ち込まない！」（ウイルスを地域に持ち込まないための取り組み）
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4 市民の皆さまへのお願い(1)

〇人と会う機会を普段の半分以下とするなど、

不要不急の理由による外出や、人との接触機

会を可能な限り控えてください。



〇この期間の会議やイベントは、可能な限り中止や延期をご検討

下さい。開催する場合は小規模化や時間短縮を徹底してくだ
さい。

〇特に自宅内も含め、普段会わない方との会食は控え、５人以上の
会食は感染対策の徹底が困難な場合は実施を控えてください。

〇外食される際は、店内の換気や消毒、「信州の安心なお店」の認
証、「新型コロナ対策推進宣言」をしている店舗等をご利用くだ
さい。

〇ワクチン接種を済まされた方の感染や、特に若い方の感染増加が
報告されております。飲食 の際は、信州版「新たな会食のすゝ
め」にご留意ください。

〇発熱等、少しでも体調に異変を感じた場合は、無理に出勤や外出
はせず、速やかに医療機関にご相談ください。

■「広げない！」（市内で感染を広げないための取り組み）
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4 市民の皆さまへのお願い(2)



〇ワクチン接種がお済みの方も、「かからな
い」「うつさない」ために、引き続き感染対
策の徹底をお願いします。

〇３回目のワクチン追加接種を順次ご案内いた
しますので、接種をご検討ください。

■「取り戻す！」
（安心・安全で活力ある上田市を取り戻すための取り組み）
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4 市民の皆さまへのお願い(3)



〇様々な理由で県外との往来が必要な方やワ

クチンの接種を受けることができない方も

いらっしゃいます。誹謗中傷や差別を行わ

ない「思いやりの心」と「支え合いの輪」

を広げ、安全・安心で活力ある上田市を取

り戻すため、皆さまのご理解とご協力をお

願いします。

■皆さまの力を結集し、新型コロナウイルス感染症を乗り越えましょう！
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4 市民の皆さまへのお願い(4)



〇市役所庁舎（各自治センター含む）は、感染対策の徹底により
業務を継続。施設の性質・構造上など感染リスクの高いと判断
される施設は休止又は一部設備の利用を休止します。

〇期間中の市主催のイベント・行事は、原則として中止または
延期します。
（※中止や利用制限等の詳細はホームページ等でお知らせします。） 8

5 上田市における対応(１)

■市有施設・市主催イベント等の対応について

利用制限等施設 対応 備考

高齢者福祉センター
休 館

真田老人福祉センター

ふれあい福祉センター

貸館業務休止

既に予約済みで日程変更不可の場合のみ、
感染対策を講じたうえで利用を可とする丸子福祉センター

真田総合福祉センター

長瀬市民センター

子育て支援センター
施設利用休止

電話相談は継続実施

子育てひろば

日帰り温泉施設のサウナ 休 止



□小中学校の対応

〇感染リスクの高い学習活動・安全な実施が困難であると判
断する学校行事は中止・延期します。

〇中学校の部活動は、原則実施しないこととします。

〇感染警戒レベル５の発出期間中は学校の体育館、校庭とも
貸出を中止します。

〇放課後児童施設は、感染対策を徹底したうえで運営します。
児童館は留守家庭対応部分の登録者のみの利用とし、自由
利用枠での利用は停止します。また、放課後児童施設の利
用にあたり、小学校低学年優先を呼びかけます。
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5 上田市における対応(２)

■教育施設における対応について



□社会教育関係（公民館・図書館・博物館）
〇公民館は、貸館業務は継続します。市内の感染状況によっては中止
とする場合があります。市主催の事業は原則中止又は延期とします。

〇図書館は、館内滞在時間を30分以内とするほか、学習室の利用を
休止するなど一部サービスの制限を行います。

〇上田市立博物館（上田城櫓を含む）、信濃国分寺資料館、丸子郷土
博物館、武石ともしび博物館、旧宣教師館、信州上田ふるさと先人
館は、感染対策を更に徹底したうえで開館します。
※市内の感染状況、近隣の対応状況により休館する場合があります。
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5 上田市における対応(３)

■教育施設における対応について

□スポーツ関係（体育館等施設）
①体育施設（プール含）は、感染対策を徹底したうえで運営します。
②市主催の行事・イベントは、原則として中止又は延期とします。
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5 上田市における対応(４)

〇保育園・幼稚園は、感染対策を徹底したうえで、保育
を継続します。

■保育施設等における対応

■広報・啓発対応について

〇市民の皆さんに直接呼びかけるために、上田駅前等で
感染防止の啓発キャンペーンを行います。

〇広報車による啓発活動を行います。

〇日帰り温泉施設など、不特定多数の利用者が見込まれ
る施設において、館内放送等により感染防止を呼びか
けます。
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5 上田市における対応(５)

■事業者に対する対応について

〇市内の商工業者を守り、地域経済の活性化を図るため、
県や経済団体等と連携を図りながら事業者に対する情
報発信等を行います。

〇事業活動を継続するため、事業継続計画（BCP)を改
めて点検してください。未策定の事業所は、県と県内
経済団体による策定支援を活用し、積極的な策定への
取り組みをお願いします。

社会経済活動への過度な抑制を招かぬよう、感染拡大防
止に向けた対策を進めてまいりますので、事業者の皆さま
には引き続き感染防止対策の徹底をお願いします。



〇３回目のワクチン追加接種の準備を進めております。
接種可能になりましたら、この機会に接種をご検討くだ
さい。

○ワクチンの供給量や接種会場の接種可能数に限りがあり
ますので、必ずしもご希望に添えない場合がありますが、
その時選択できるワクチン・会場で、できるだけ速やか
に接種されるようご検討をお願いします。

□３回目ワクチン接種日程（予定）
65歳以上の高齢者：令和４年２月１日から
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5 上田市における対応(６)

■新型コロナウイルスワクチン接種の取組みについて
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６ その他の施策

■臨時特別給付金給付事業
〇住民税非課税世帯等に対し、１世帯あたり１０万円の給付を
行う『臨時特別給付金』の対象の世帯には２月上旬までの予
定で通知を発送いたします。
お手元に届きましたら、内容ご確認のうえ、ご申請ください。

■抗原簡易キット無料配布
〇市では、抗原簡易キットの無料配布を実施します。
１ 対象者

(1) 上田市内に居住する方（企業・団体等からの申込は除く）
(2) 感拡大地域との往来があるなど、新型コロナウイルス感染症の心配があり配布を希

望する方
(3) 風邪症状や熱のない方
(4) 陽性判明時の医療機関への受診及び検査結果の市・県への報告を誓約した方

2 申込・配布方法
市ホームページ等から、ながの電子申請サービスを利用して申込いただき、申し込み

順に郵送します。（感染拡大防止の観点から、配布は郵送のみとします）
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7 最後に

オミクロン株への置き換わりにより新規陽性者が急増し、
経路不明な感染事例など、拡大リスクの高い事例の発生によ
り、感染が顕著に拡大している状態にあります。
改めて、感染対策の徹底をお願いするとともに、少しでも

体調に違和感や不安を感じる場合は、県や市が実施する感染
検査キットの活用や、早めに医療機関へご相談いただくなど、
感染を広げないための取り組みにご協力をお願いします。
これまでの感染防止対策への経験を活かし、一日も早い収

束を迎えることができるよう、皆さまのご理解とご協力をお
願いします。


