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茨城県産(JA水郷
すいごう

つくば)『レンコン』が届きました 

上田地産地消推進会議 学校給食部会

茨城県はレンコン生産量日本一！11～12 月が旬の時期です♪ 

本日は JA 水郷つくばさん、長野県連合青果株式会社さんに協力をいただき、産地直

送のとても新鮮なレンコンをご提供いただきました！！ 

JA 水郷つくば産のレンコンを味わいながら美味しくいただきましょう！！ 

７～８月にきれいな蓮
はす

の花が咲きます。 

この蓮
はす

の根が「レンコン」になります！ 

水郷つくば農業協同組合は、平成 31 年(2019 年)に旧 JA 茨城かすみ、

旧 JA竜ヶ崎
りゅうがさき

、旧 JA土浦
つちうら

の３JA が合併して誕生しました。 

土浦市
つちうらし

、龍ヶ崎
りゅうがさき

市、牛久
う し く

市、かすみがうら市、美浦村
み ほ む ら

、阿見町
あ み ま ち

 

利根町
と ね ま ち

の４市２町１村にまたがった広域農業協同組合です。 

茨城県の南部に位置し、筑波山
つくばさん

、霞ケ浦
かすみがうら

、牛久
う し く

沼
ぬま

、利根川
と ね が わ

と水と緑に

恵まれた地域です。レンコン田が霞ケ浦沿岸一帯に広がり日本一の生

産量を誇っています。その他にもマッシュルーム、なしなどの青果物

に加え、グラジオラスなどの花き類も生産されています。 

レンコンの収穫風景です。 

生産者の声 

レンコンの畑は沼地なので季節に関係なく防水スーツを着て作業します。 

夏はとても暑い中で冬は氷の張った冷たい畑の中でレンコンを収穫します。 

どちらもとても大変です。しかし皆さんにおいしいレンコンを届けるために暑い日も

寒い日も収穫を頑張っています！ 

真っ白で肉厚な 

レンコンが採れました！ 

おいしいレンコンレシピや 

イベント情報など盛りだくさん！ 

 れんこんチャンネル 

随時更新中！ 


