
乳幼児健診の日時は、健診日の
１～２か月前に郵送でお知らせします。
※上田地域の10か月児対象の個別健診は、

通知はありません。各医療機関へ問い合わせ
ください。

保健ごよみ

　長引くコロナ禍、おうちの中で過ごす時間が増え、大人も子どもも運動不足になり、ストレスが溜まっていると思います。
おうち時間を利用して親子で体を動かしてみましょう！
　特に幼児期は遊びを通して、「歩く」、「走る」、「跳

と

ぶ」、「投げる」、「つかまえる」、「転がる」、「ぶら下がる」などの動作を
身につける大切な時期です。さまざまな研究で「幼児期に適切な環境と運動刺激が与えられれば、小学校に入学する頃には、
人間として一生涯行う、いろいろな動作をだれでも身につけることができる」と言われています。この時期の子どもの集中力は
長く続かないので、少しずついろいろな遊びをしてみましょう。繰り返し体を動かす経験をしていくと、上手く動かすことが
できるようになります。

親は足を肩幅に開き、両腕を横に伸ばして立ちます。子どもは
親の正面にしがみつき、しがみついたまま親の体を１周します。

❶ 親は動かずに、できるだけ長時間子どもにしがみつかせます。
　 次に親は体を揺らして、子どもにしがみつく感覚を覚えさせます。
❷ 子どもが、うまく親にしがみつけるようになったら背中を通って体を

１周できるように手助けをしながら子どもを少しずつ移動させます。

コロナ禍
か

のおうち時間　親子の過ごし方
●体を動かそう編●

　発達相談センター
　　☎24・7801

　健康推進課　☎28・7123

首すわりの頃から大切にしたい遊び

子どもの発達を促すためには楽しいと感じる遊びが大切で、赤ちゃんの頃から遊びを通して体も心も言葉も育っていきます。

表情が豊かになり遊んでもらいたがるようになります。
　首が思い通りに動くようになると、興味をひかれたものをじっと見たり、
目で追ったりができるようになります。目線を合わせるような親子遊びを
たくさんしてあげましょう。うれしいや楽しいという気持ちを表情や
声で表すことができるようになり、言葉の成長の下地になっていきます。

タイミングや声の調子を変えて、赤ちゃんが
注目するように声を掛けると、大好きな
人の顔が消えても、また現れることに驚き
うれしくなります。

首元、おなか、わきの下などのくすぐっ
たいところを探して遊んであげましょう。
触られることで自分の体の部位を認識し、
自分から体を動かす力へつながります。

自分の力で体を動かすことで、
寝返りを覚えます。

　自分の手や足をおもちゃにして口に入れる
遊びを始めます。足を高く上げて腰を浮かせ
られるようになると、横にコロンと転がり寝返り
ができるようになってきます。また、うつ伏せの
姿勢から肘

ひじ

で体を支え、頭を持ち上げて周りを
見ることができてくると「あれは何だろう」という
新たな好奇心を生み、移動が多くなります。

ポイント

赤ちゃんの発達に合わせて楽しむ基本の遊び

次回は12月号でおすわりの頃の大切にしたい遊びについてお伝えします。

遊び方

いないいない…ばあ！

講師　 さなだ
　　　スポーツクラブ
　　　宮本さん

１～３歳の
親子運動

講師　 うえだミック
　　　スポーツクラブ
　　　山本さん

チャレンジ
キッズ

（なわ遊び）

家で楽しめる運動あそび動画

コ
ア
ラ
に
変
身

運動あそび
よくできました

こちょこちょ♪
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　上田市を拠点に活動しているルートインホテルズ女子バレー
ボール部ブリリアントアリーズ（Ｖ２リーグ）の2021-2022シーズ
ン開幕戦が市内で開催されます。地元で活躍するプロチームを間
近で応援しましょう！ 

その他 ご来場の際は、感染防止のため、マスクの着用、手指消毒などご協力をお願いします。発熱、咳、倦怠感など体調がすぐれない場合はご来場を自
粛ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、入場制限や無観客で試合が行われる場合があります。

スポーツ推進課　☎23・5196

試合日時/対戦相手 10月30日㈯ 15：00～　VS ＧＳＳ東京
10月31日㈰ 15：00～　VS ＪＡぎふ

場　　所 　自然運動公園総合体育館（下之郷乙935番地）

チーム公式
ホームページ

ファンクラブへの入会もお待ちしております
ファンクラブ「ブリアリストキャン
プ」の入会方法や試合日程、チ
ケットなどの詳細はチーム公式
ホームページをご覧ください。

地元か
ら

熱い声
援を

熱い声
援を     10/30 ㈯・31㈰ 開幕戦

ブリリアントアリーズ

落語で心の潤
うるお
いを

東西会　安心安全寄
よ
席
せ

菅平を元気づけよう
菅小ドリームワークス！

　上田市合併15周年記念として、丸子文化会館セレスホー
ルで、「東西会　安心安全寄席」が新型コロナウイルス感染
症対策を講じて行われました。初めに、武石地域の鶴

つる

岡
おか

昌
しょう

太
た

郎
ろう

さん（高校生）が、「鶴
つる

壱
いち

亭
てい

笑
しょう

太
た

」として落語の演目
『寿
じゅ

限
げ

無
む

』を堂々と披露しました。その後、丸子地域出身で
信州上田観光大使の立

たて

川
かわ

談
だん

慶
けい

さんが高
こう

座
ざ

にあがり、観客を
沸
わ

かせていました。
　コロナ禍

か

での、憩
いこ

いのひと時を皆さん楽しんでいました。
　12月５日㈰には、上田映劇で「立川談慶独演会」が予定
されています。

　学校を一つの会社に見立てて活動する菅小ドリームワー
クス。「菅平を元気づけよう」という企業理念を掲げ、菅平
小学校の全校生徒58名がトウモロコシの栽培と販売に取
り組みました。カラスなどの被害に遭

あ

い収穫量は減ってし
まいましたが、販売活動では「甘いですよ、大きいですよ」
など子どもたちの明るい声が飛び交い、あっという間に完
売となりました。
　また、土屋市長が菅平小学校へサプライズ訪問。コロ

ナ禍
か

でドリームワークスの
活動が制限されてしまうな
ど、厳しい状況下でも地域
のためにできることを一生
懸命考えて頑張る子どもた
ちを激励しました。

８月28日㈯９月13日㈪

鶴壱亭笑太さん

立川談慶さん
（信州上田観光大使）
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※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定、チケット販売中となります。
※U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。
※発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方、過去２週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染の可能性がある行動歴を有する方は、ご来場をお控え

ください。また、ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ

交流文化芸術センター  ☎27・2000　 市立美術館  ☎27・2300
　　休館：火曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始（12月29日～１月３日）

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

オーケストラ・キャラバン
～オーケストラと心に響くひとときを～
広島交響楽団　上田公演
指揮：沼

ぬまじり

尻竜
りゅう

典
すけ

　ヴァイオリン：南
みなみ

紫
し

音
おん

日　時 10月30日㈯ 
15：00～（開場 14：15）

場　所 大ホール
プログラム メンデルスゾーン／ヴァイオリン協奏曲

メンデルスゾーン／交響曲 第４番 ほか
料　金 Ｓ席4,000円

Ａ席3,000円（U-25は各半額）
プレイガイド サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

ⒸKei Uesugi

コンテンポラリーダンス公演
『無言歌～カラダとウタウ～』

出演：セレノグラフィカ（隅
すみ

地
じ

茉
ま

歩
ほ

・阿
あ

比
び

留
る

修
しゅう

一
いち

）

日　時 11月27日㈯
14：00～（開場13：30）

場　所 大スタジオ
料　金 2,000円（U-25は1,000円）

※全席自由
プレイガイド サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

© Misa Shigematsu

第８回山
や ま

本
も と

鼎
かなえ

版画大賞展
　３年に１度開催している版画の全国公募展。全国
から集まった作品から選ばれた156人の「版による芸術
表現」をご覧ください。

日　時 10月９日㈯～11月14日㈰
 9：00～17：00

　　　　   （最終入場 16：30）
場　所 企画展示室
料　金 一般500円、

大学・専門学校生300円
※同時開催中の山本鼎版画
　大賞展歴代受賞作品展も
　観覧できます。

大
お お は ぎ

萩 康
や す

司
じ

　ギター・リサイタル
ピアノ：河

こう

野
の

紘
ひろ

子
こ

（11月19日のリサイタルのみ出演）
日　時 11月19日㈮ 

19：00～（開場 18：30）
場　所 小ホール
プログラム Ｊ.ロドリーゴ

／アランフェス協奏曲 ほか
料　金 2,000円（U-25は1,000円）
プレイガイド サントミューゼ（Web・窓口）

【関連企画】 ◇アナリーゼ・ワークショップvol.54
　コンサートをより深く楽しんでいただくために公演で演奏され
る楽曲の魅力を大萩さんがわかりやすくお伝えします。
日　時 11月11日㈭ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 小ホール
料　金 500円（全席自由、当日券のみ）、高校生以下および

11月19日㈮の公演チケットをご提示の方は無料。
◇地域ふれあいコンサート
日　時 10月29日㈮ 19：00～20：00（開場 18:30）
場　所 城南公民館
日　時 11月10日㈬ 19：00～20：00（開場 18:30）
場　所 真田中央公民館

（共通事項）
プログラム Ｆ.タルレガ／アルハンブラの想い出 ほか
料　金 500円（全席自由、当日券のみ、高校生以下無料、

未就学児入場可）

劇場
ホール

©Shimon Sekiya

地域

岡
お か だ

田 奏
か な

（ピアノ）ワンコイン・マチネvol.40
日　時 12月９日㈭ 11：30～12：15（開場 11：00）
場　所 小ホール
プログラム Ｆ.リスト／ラ・カンパネラ ほか
料　金 500円
チケット発売日 10月20日㈬ 10：00～
プレイガイド サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

© Kazashito Nakamura

“生で聴く「のだめカンタービレ」の
音楽会”オーケストラ版
指揮：茂

も

木
ぎ

大
だい

輔
すけ

　ピアノ：高
たか

橋
はし

多
た

佳
か

子
こ

管弦楽：群馬交響楽団
日　時 12月３日㈮ 18：30～（開場 17：45）
場　所 大ホール
プログラム ショパン／ピアノ協奏曲 第１番

ブラームス／交響曲 第４番
料　金 Ｓ席5,000円、Ａ席4,000円

（U-25はＳ席2,000円Ａ席1,500円）
プレイガイド サントミューゼ（Web・窓口）

【関連企画】 ◇アナリーゼ・ワークショップvol.53
　指揮者の茂木さんが公演の聴きどころをお話しします。
日　時 10月31日㈰ 15：00～16：30（開場 14：30）
場　所 大スタジオ
料　金 500円（全席自由、当日券のみ）高校生以下および

12月３日㈮の公演チケットをご提示の方は無料。

劇場
ホール

© 二ノ宮知子／講談社

【関連企画】　制作実演講座
 「デジタルとアナログによるリトグラフ作品制作」
　第８回大賞作家が、自身の作品制作工程を
解説、公開します。
日　時 10月31日㈰ 13：30～15：20
場　所 多目的ルーム　
講　師 芦

あし

川
かわ

瑞
みず

季
き

氏（第８回大賞受賞者）
料　金 1,000円（U-25は500円）      定　員   先着20名
申　込 10月23日㈯ 9：00～29日㈮ 17：00に、電話もしく

は「第８回山本鼎版画大賞展」特設ページの申込
フォームから。

美術館

大賞／芦川瑞季《親和力》
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全国武将隊イベント「戦国GIG 凱-KACHIDOKI-」
時間　10：00～16：00
地元の信州上田おもてなし武将
隊をはじめ、全国各地で活躍す
る武将隊が大集結！歴史好き、武
将好きはもちろん、そうでなくと
も見たら絶対ファンになる！大迫
力のパフォーマンスは必見です！

イベント

上田城跡公園けやき並木ライトアップ
時間 日没～22：00
日本夜景遺産に認定された幻想的な風景をお楽しみください。
※紅葉の状況により期間を変更する場合があります。

関連イベント
◦新型コロナウイルス感染症の状況などにより、中止または開催内

容を変更する場合があります。
◦ご来場前に新型コロナウイルス接触確認アプリ“COCOA”のイン

ストールにご協力ください。
App StoreまたはGoogle Playで「COCOA」と検索してください。

◦開催中は、感染症対策として、会場入口での手指消毒・検温・連絡
先の記入にご協力ください。

オープニングセレモニー
時間 10：00～10：15

上田城太鼓まつり（秋の陣）
時間（午前の部）　10：15～12：00
時間（午後の部）　13：15～15：00

信州真田鉄砲隊演武
時間　12：30～13：00
場所　上田城東虎口櫓門前
※12：15～13：15は安全確保のため
　東虎口櫓門前を閉鎖します。

イベント

体験イベント
信州上田おもてなし武将隊と巡る！（有料）

「映画のまちうえだ」シェアサイクルツアー
シェアサイクルで市内のロケ地を幸村公＆真田十勇士たちと一緒に巡ろう！
※参加方法、時間、金額についてはホームページをご覧ください。

◦信州上田フィルムコミッション20周年記念パネル展
◦上田市日本遺産パネル展
◦祝・全線開通！別所線100年の歴史パネル展

展示コーナー

上田城二の丸横丁 上田地域のご当地グルメや特産品が集結！

時間　10：00～16：00

グルメ・特産コーナー

留意事項

※例年同時開催している「姉妹都市等観光物産展」は、
　今年は開催いたしません。

（一社）信州上田観光協会
　　☎71・6074　　��（観光課）
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充
な
ど
を
図
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
を

抱
え
る
女
性
の
方
々
が
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
回
復
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
。

ご
み
減
量
の
取
組
に
つ
い
て

「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
プ
ラ
ン
」

に
基
づ
き
、
家
庭
か
ら
の
生
ご
み
を
で

き
る
限
り
燃
や
さ
ず
、
資
源
利
用
へ
と

シ
フ
ト
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、
生

ご
み
を
堆
肥
化
す
る
た
め
の「
有
機
物

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
」建
設
に
向
け
、
候

補
地
の
選
定
作
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。

施
設
設
置
に
よ
り
地
域
課
題
の
解
決

が
図
ら
れ
る
こ
と
や
住
家
か
ら
離
れ
て

い
る
こ
と
、
公
用
地
で
あ
る
こ
と
、
身

近
で
堆
肥
を
農
業
利
用
で
き
る
こ
と
な

ど
の
観
点
か
ら
、
丸
子
地
域
の
陣
場
地

区
を
建
設
候
補
地
と
し
て
選
定
し
、
周

辺
の
自
治
会
の
皆
様
へ
説
明
会
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
施
設
整
備
の
必
要
性
に
つ

い
て
御
理
解
い
た
だ
く
一
方
で
、
臭
気

対
策
や
景
観
へ
の
配
慮
な
ど
多
く
の
御

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
関
係
す
る
皆
様
と
協
議
を

重
ね
、
御
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

着
実
に
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
３
年
９
月
市
議
会
定
例
会
市
長
提
案
説
明（
要
旨
）

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
危
機
的
状
況
が
一
刻
も
早
く
収
束
し
、

市
民
の
皆
様
の
安
心
に
つ
な
が
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

経
営
環
境
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進
展
に
よ
る
人
流
の

再
開
や
経
済
の
回
復
を
見
据
え
、
市
内

の
商
店
な
ど
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
を
活
用
し
た
総
額
２
億
円
規
模
の
消

費
喚
起
応
援
事
業
を
昨
年
度
に
続
き
実

施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
工
場
増
設
に
向
け
た
用
地
取

得
、
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
開
設
な
ど

明
る
い
動
き
も
あ
り
、
こ
れ
ら
の
事
業

に
対
す
る
補
助
金
に
つ
い
て
も
予
算
計

上
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
禍
で
疲ひ

弊へ
い

し
た
地
域
経
済
の
再
生
を
図
る
た

め
、
市
民
の
皆
様
と
心
を
ひ
と
つ
に

し
、
各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

暮
ら
し
の
支
援

長
引
く
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
外

出
な
ど
を
控
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
、
孤

独
や
不
安
を
感
じ
る
女
性
が
増
え
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
方
々
に
対
し
、
き
め

細
か
な
支
援
を
行
う
た
め
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
協
力
を
い
た
だ
き
一
時
宿
泊
支
援

や
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
相
談
体
制
の
拡

大
雨
被
害
と
防
災
へ
の
取
組

今
年
度
も
、
停
滞
す
る
前
線
な
ど
に

伴
う
豪
雨
の
影
響
に
よ
り
、
全
国
各
地

で
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
な
ど
の
大

規
模
災
害
が
相
次
い
で
発
生
し
、
上
田

市
で
も
依
田
川
で
護
岸
の
一
部
が
崩
落

し
た
ほ
か
、
市
内
各
所
で
土
砂
崩
れ
な

ど
に
よ
り
市
道
な
ど
に
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
災
害
対
応
に
御
協
力
い
た
だ

い
た
皆
様
に
深
く
感
謝
し
ま
す
と
と
も

に
、
引
き
続
き
地
元
関
係
者
な
ど
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
一
刻
も
早
い
復
旧

に
向
け
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。ま

た
、
新
た
に
稼
働
し
た
上
田
市
総

合
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
災

害
情
報
の
共
有
や
迅
速
な
避
難
情
報
の

発
令
、
避
難
所
運
営
の
円
滑
化
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
引
き
続
き
自
主
防
災

組
織
や
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
、

災
害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
対
す
る
取
組

８
月
５
日
に
県
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
特
別
警
報
Ⅱ
を
発
出
し
た
こ
と
に

伴
い「
上
田
市
感
染
対
策
強
化
期
間
」を

設
け
、
感
染
症
を「
持
ち
込
ま
な
い
」、

「
広
げ
な
い
」、「
安
心
・
安
全
で
活
力

あ
る
上
田
市
を
取
り
戻
す
」と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
市
民
の
皆
様
に
対

し
強
い
危
機
感
を
持
っ
て
感
染
防
止
に

取
り
組
む
こ
と
を
お
願
い
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
上

田
市
対
策
本
部
」で
は
、
市
有
施
設
の

感
染
対
策
強
化
、
市
主
催
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
原
則
中
止
な
ど
、
感
染
警
戒
レ
ベ

ル
５
に
お
け
る
対
応
方
針
を
定
め
、
感

染
拡
大
防
止
の
さ
ら
な
る
徹
底
を
図
り

ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
希
望

さ
れ
る
方
が
で
き
る
限
り
速
や
か
に
接

種
で
き
る
よ
う
、
体
制
を
整
え
、
接
種

の
加
速
化
を
図
る
た
め
、
臨
時
集
団
接

種
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
地
元
医
師
会
の
皆
様
を

は
じ
め
、
関
係
機
関
の
皆
様
の
御
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
感
染
拡
大
防
止

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

経
済
情
勢
と
産
業
・
雇
用
振
興

観
光
や
飲
食
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
業
に

お
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍か

に
よ
り
厳
し
い

行
政
管
理
課

　
　☎
23
・
５
１
６
３

提案説明はインターネットで動画・全文をご覧いただけます

動画はこちらから ホームページ

提案説明を行う土屋市長（８月30日）
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新型コロナウイルス感染症関連情報
　新型コロナウイルス感染症対策室　☎75・6676

新型コロナワクチン接種はお済みですか？

ホームページ

市民の
皆様へ

ワクチン接種後も基本的な感染予防対策を継続して実施していただきますようにお願いいたします。

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、
接種間隔に注意が必要です！
新型コロナワクチン接種の前後２週間は、他のワクチンを接種することができません。
インフルエンザなどのワクチンを接種する際は、接種間隔にご注意ください。

新型コロナワクチン接種後も感染予防対策をお願いします！
◦�ワクチンを接種することで、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待されていますが、ワク
チンだけで完全に予防できるわけではありません。
◦�ワクチンの効果がいつまで持続するかは、まだ十分にはわかっていません。
◦�まだワクチン接種ができていない方や、さまざまな理由によりワクチン接種を受けられない方もいます。

市では、10月末までに、12歳以上の８割の方への接種を終えられるよう体制を整え、ワクチン接種を進めてい
ます。接種をご希望で予約ができていない方は、上田市新型コロナワクチンコールセンターまでご相談ください。

上田市新型コロナワクチンコールセンター

☎0570・0
な く そ う

79・5
こ ろ な

67（受付 9：00～17：00　土日祝日も対応）
※ワクチン接種に関する最新の情報は、市ホームページでお知らせしています。

人と接する際はマスク着用を
不

ふ

織
しょく

布
ふ

マスクを推奨
県外との往来は慎重に 身体的距離を保ちましょう

飲食の際は少人数で
短時間・換気のよい場所で

会話はマスク着用

こまめな手洗い・手指
消毒を心がけましょう

健康チェックは十分に
体調に異変を感じた場合は、
かかりつけ医や受診･相談センター
（上田保健所）☎25・7178
(24時間対応)に相談を

特に感染が拡大しやすい場面で気を付けていただきたいこと

経路 人数 割 合
同居者間 11 26.8％

飲食店関連 8 19.5％
知人 7 17.1％
職場 2 4.9％
県外 1 2.4％

保育園・学校 0 0％
不明 12 29.3％

調査中 14 -
計 55 -

※調査中は母数から除く
※長野県公表資料を基に作成

９月９日～15日の感染拡大時の感染経路
（９月16日現在）◦家に帰ったら、まず手洗い

◦密閉、密集、密接になる場面では、家庭内でもマスクを着用
◦定期的に換気をする
◦食器の共用、タオル・歯磨き粉などの共有を避ける

家庭

◦体調に異変を感じた場合は、出勤を控える
◦会話をする時は、マスクの着用や仕切りを設置
◦昼食時や休憩時、喫煙時などのマスクを外す場面では会話をしない

職場

◦できるだけ黙
もく

食
しょく

し、会話をする際にはマスクを着用
◦普段会わない方との会食は控える
◦５人以上の会食は、感染対策の徹底が困難な場合は行わない

飲食時

広報うえだ　2021.1033
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新型コロナウイルス感染症関連情報

●事業者側で行うこと（①・②を行うだけでご参加できます）
　①事前の店舗登録
　　▶電子メールによる申請
　　▶事務局への申請書（市ホームページにあり）提出
　②会計時に顧客の「割引チケット」を確認
�� ポイント 　機器導入・換金手続、各種手数料は不要です

●主な参加要件
◦市内で対面販売を行う実店舗を有する中小事業者
◦�県が推進する「新型コロナ対策推進宣言」に取り組み、推進宣言の
ポスターなどを掲示している事業者

◦要項に定める遵守事項などに誓約する事業者

●事業者向け説明会日時　※要予約
◦上田会場（☎22・4500）　10月20日㈬ 15：00～
　　　　　　　　　　　　��10月25日㈪ 10：00～
◦丸子会場（☎42・2213）　10月21日㈭ 11：00～、14：30～
◦真田会場（☎72・4050）　10月19日㈫ 15：00～　

（１）次のいずれかの対象業種に該当すること。

飲食店等緊急支援事業
▶支援金額 １事業者につき20万円

（複数店舗を有する場合も１回限りで20万円）

▶申請締切　11月12日㈮消印有効
▶対象 県の休業・時短協力要請の対象外となる飲食業者
　　　　飲食店の休業・時短により大きな影響を受ける業種に属する事業者
▶支給条件　次の（１）～（３）全てに該当する市内に事業所を有する中小企業および個人事業所

◦飲食業（県の休業・時短要請の対象外の者※）
※テイクアウト・デリバリー専門店は除く。

◦卸･小売業（恒常的に飲食店に納品する者）

◦酒類製造業　◦タクシー･運転代行業

◦その他恒常的に飲食店に役務を提供する事業者

　本事業は、県から上田圏域に発出された特別警報Ⅱと８月９日（月・祝）から酒類の提供を行う
飲食店への休業または営業時間短縮の協力要請の影響を受けた飲食店をはじめ酒類、食品の卸・
小売業、タクシー ･運転代行業などの事業者に対して市が支援する事業です。

◇長野県『新型コロナ中小企業者等特別応援金事業＜第２弾＞』申請受付中!!
　県ではコロナ禍

か

の影響により売上が大きく減少した幅広い業種の事業者に特別応援金を支給しています。

　応援金事務局　☎026·262·1807 （各種要件有り）

※市独自の「飲食店等緊急支援事業」、県の「新型コロナ拡大防止協力金」との重複申請も可能です。

　商工課　☎23・5395

　商工課　☎23・5395

詳細はこちら

市
ホームページ

説明会申込

市独自

（２）�休業等要請期間以前から事業

を営んでいたこと。

（３）�「新型コロナ対策推進宣言」を

するなど、感染対策の徹底を

図っていること。

上田市消費喚起事業【第３弾】がんばろう上田！最大20％割引
～デジタルプレミアムチケット～

市では、コロナ禍で売上減少に苦しむ市内事業者を支援するため、スマートフォンアプリを
活用して割引チケットを発券、利用する消費喚起事業を実施いたします。多くの事業者様の
ご参加をお待ちしております。この機会にぜひ店舗の販促ツールとしてご活用ください。

●期間　令和３年12月１日～令和４年２月28日（早期に終了する場合があります）
●割引チケットの内容 総額 １万円分／１ユーザー
　2,000円（10,000円以上会計時）、1,000円（5,000円以上会計時）

500円（ 2,500円以上会計時）、 200円（1,000円以上会計時）

上田市消費喚起事業
【第３弾】の概要

スマートフォンアプリの登録方法や操作方法は11月号でお知らせします。

県の時短要請協力金の
対象にならなかった
事業者を応援します

参加事業所を募集中
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　上田電鉄別所線では、お得なマイレールチケットを販売しています。
　別所線を存続させていくためには、地域の皆様による「乗って残す」という行動が
欠かせません。毎年、春と秋に限定販売しているお得なマイレールチケットをお買
い求めいただき、お出かけの際にはぜひ別所線をご利用ください。
安心してご利用いただけるよう、全車両に光触媒コーティングを実施しております。

販売場所

別所線上田駅、下之郷駅、別所温泉駅、長野大学生活協同組合
内　容

◦一冊20枚つづり

◦上田市街地循環バス（青バス・赤バス）共通無料乗車券　２枚

◦あいそめの湯特別割引券・岩盤浴（共に200円引）　　各１枚
割引率 　15％引き(通常の回数券は9.1％引き)
有効期間 　2022年９月30日㈮まで

お得なマイレールチケットが11/30㈫まで販売中！

　上田電鉄株式会社　☎39・7117

【祝】別所線開業100周年!!

◦家族で共有　◦雨や雪の日の通勤・通学　
◦週に一回はノーマイカーデー
◦お子さん・お孫さんを連れて　
◦新幹線やしなの鉄道との乗継ぎに　
◦友人・知人へプレゼント　
◦別所線の存続のために…！

マイレールチケットの活用方法

【路線バス】QRコード決済の対象路線が拡大しました!

　アプリに関すること　　有限会社 和
わ

晃
こう

　　　　��☎82・0028
　　路線バスに関すること　上田バス株式会社　　　☎34・6602
　　　　　　　　　　　　　千曲バス株式会社　　　☎0267・26・2600
　　　　　　　　　　　　　東信観光バス株式会社　☎0267・53・5522
　　　　　　　　　　　　　ＪＲバス関東株式会社小諸支店　☎0267・22・0588（9:30～17:00）
　　別所線に関すること　　上田電鉄株式会社　　　☎39・7117 （交通政策課　☎23・5011）

　上田バス（菅平高原線）、上田電鉄（別所線）にて実施しているＱＲコード

決済実証実験の対象路線が拡大しました。市内全ての路線※で利用できま

すので、この機会にぜひご利用ください！
※上田草津線、上田松本直行バス、丸子地域循環バス、オレンジバスを除く。

これまで窓口でしか買えなかった定期券がアプリ上で購入、
QRコードで利用できます。
※JRバス関東は今後導入予定です。

定期券がアプリ上で買えるようになりました

バス車内などでお買い求めください。
※別所線は今後導入予定です。

紙製のお得なプリペイド式回数券
も使えます。

便利な「TicketQR」アプリ
（無料）のインストールは

こちらから！

◦乗降時にスマホをかざすだけ

◦�バス・電車の位置がリアルタイム

にわかる

◦小銭を準備しなくてもいい

◦事前にチャージしてお得に乗れる

（交通政策課）

みほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほんみほん
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市の人口（平成31年４月１日現在）
人口：157,480人　男：77,228人　女：80,252人　世帯数：67,783世帯

令和３（2021）年10月号（毎月16日発行）

編集・発行　上田市
〒386-8601長野県上田市大手1-11-16
☎0268・22・4100  0268・22・4131   uedapr@city.ueda.nagano.jp

市の人口（令和３年９月１日現在）
人口：154,848人　男：75,856人 女：78,992人　世帯数：68,600世帯

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。

この印刷物はグリーン購入
法の基準を満たす紙と植物
油インキを使用しています。広報うえだ配信中

12/18㈯ 信州上田 景観・花と緑 まちづくりフォーラムを開催します
　市民一人ひとりが、景観や花と緑を意識したまちづくりに取り組むきっかけ
としていただくために開催します。
■時間　13：00～16：30（開場 12：30）　　■場所　サントミューゼ 小ホール
■プログラム
　第１部：表彰式・報告
　　（表彰式）　第14回上田市花と緑のまちづくりコンクール、上田市都市景観賞
　　（報　告）　上田市都市景観賞からみる上田の景観まちづくり
　第２部：講演会
　　（演　題）　暮らしは楽しいほうが良い！気軽に楽しむ身近な園芸
　　（講　師）　杉

すぎ

井
い

志
し

織
おり

 氏（園芸家）
■定員　先着90名
■申込　10月25日㈪～12月10日㈮に、 へ電話または市ホームページの電子申請で。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更する場合があります。最新情報は市ホームページをご覧ください。

上田市花と緑のまちづくり
コンクール　受賞者発表

　市では、平成19年から花づくりを通じて美しく潤いのある快

適なまちづくり・地域づくりを進めるために「花と緑のまちづく

りコンクール」を開催しています。たくさんの

応募のなかから選ばれた、受賞団体・個人

を発表します。市ホームページには優秀賞・

奨励賞団体の花壇や、過去の受賞者も掲載し

ています。ぜひご覧ください。

◇団体部門（50㎡未満・プランターの部）
最優秀賞　◦フラワークラブ大畑
優 秀 賞　◦木町分館「花育てタイ」
　　　　　◦御嶽堂上組フラワーパーク　◦ろうきん丸子 花の会

◇団体部門（50㎡以上の部）
最優秀賞　◦しなの木会・上沢こども会
優 秀 賞　◦荻窪花の会　◦下掘地区花と緑の街づくり協議会

◇個人部門
最優秀賞　◦鎌

かま

田
た

里
さと

美
み

 邸
優 秀 賞　◦中

なかじま

島 明
あきら

　 邸

◇学校部門
最優秀賞　◦丸子中学校
優 秀 賞　◦塩田中学校　　奨 励 賞　◦真田中学校

　都市計画課　☎23・5127

第14回

受賞者名（敬称略。五十音順）　写真は各部門最優秀賞の花壇

入場
無料

市ホームページ

杉
井
志
織
氏

uedapr
新規スタンプ
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