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〜
ま
じ
め
な
「
う
ん
こ
」の
は
な
し
〜
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　診
療
所
を
受
診
さ
れ
る
方
の
相
談
で
ベ
ス
ト

５
に
（
た
ぶ
ん
）
入
る
の
が
「
便
秘
」
や
「
下
痢
」

な
ど
「
う
ん
こ
」
に
つ
い
て
の
不
調
で
す
。
特

に
だ
ん
だ
ん
歳
を
取
っ
て
く
る
と
排
泄
に
関
す

る
心
配
を
す
る
方
は
増
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

　「う
ん
こ
」
は
食
べ
も
の
が
胃
や
小
腸
で
消
化

さ
れ
た
残
り
カ
ス
の
ほ
か
に
、
腸
の
粘
膜
が
新

陳
代
謝
す
る
こ
と
で
い
ら
な
く
な
っ
た
も
の
、

大
腸
内
で
暮
ら
し
て
い
る
腸
内
細
菌
の
死
ん
だ

も
の
な
ど
か
ら
出
来
て
い
ま
す
（
で
す
か
ら
、

絶
食
し
て
点
滴
だ
け
で
栄
養
を
と
っ
て
い
る
人

も
量
は
少
な
く
て
も
「
う
ん
こ
」
を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）。
こ
の
「
う
ん
こ
の
元
」
が
大
腸

の
中
を
運
ば
れ
て
い
く
途
中
で
水
分
が
吸
収
さ

れ
て
「
う
ん
こ
」
が
完
成
し
て
肛
門
か
ら
排
泄

さ
れ
ま
す
。

　そ
し
て
大
腸
の
中
に
ど
れ
だ
け
の
時
間
い
た

か
に
よ
っ
て
水
分
の
吸
収
量
が
決
ま
る
の
で
、

短
時
間
で
大
腸
を
通
過
す
れ
ば
水
の
よ
う
な「
う

ん
こ
」
に
、
長
時
間
大
腸
に
と
ど
ま
っ
て
い
れ

ば
硬
い「
う
ん
こ
」に
な
る
の
で
す
。下
剤
を
使
っ

て
い
る
方
か
ら
、
最
初
は
カ
チ
カ
チ
の
も
の
が

栓
に
な
っ
て
い
て
そ
れ
が
出
る
と
あ
と
は
水
の

よ
う
な
下
痢
に
な
る
、
と
い
う
話
を
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、最
初
の
カ
チ
カ
チ
の「
う
ん
こ
」

は
前
回
排
泄
し
そ
び
れ
て
大
腸
内
に
残
っ
た「
う

ん
こ
」
が
硬
く
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
う
場
合
は
、
ト
イ
レ
で
毎
回
最
後

ま
で
し
っ
か
り
出
し
切
る
と
解
決
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　ま
た
、
健
康
な
「
う
ん
こ
」
の
た
め
に
は
材

料
と
な
る
食
べ
物
も
大
切
で
す
。
食
物
繊
維
の

な
か
に
は
水
に
溶
け
に
く
い
「
不
溶
性
」
と
溶

け
や
す
い
「
水
溶
性
」
が
あ
り
ま
す
が
、
水
分

を
含
ん
で
ふ
く
ら
み
や
す
い
「
不
溶
性
食
物
繊

維
」
は
「
う
ん
こ
」
の
材
料
と
な
り
腸
を
刺
激

し
て
蠕
動
を
促
進
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
し
、

腸
内
細
菌
の
え
さ
と
な
る
「
水
溶
性
食
物
繊
維
」

に
は
整
腸
作
用
が
あ
る
た
め
、
ど
ち
ら
も
と
て

も
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
物
繊
維
を
と

り
た
い
で
す
ね
。

　ほ
か
に
の
ん
で
い
る
く
す
り
の
副
作
用
で
便

秘
や
下
痢
に
な
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、

く
す
り
が
変
わ
っ
て
か
ら
「
う
ん
こ
」
の
調
子

が
悪
く
な
っ
た
と
い
う
方
は
主
治
医
に
相
談
し

て
下
さ
い
。

記
　武
石
診
療
所
長
　廣
瀬
　聡

武
石
地
域
協
議
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活
動
日
誌
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【
意
見
書
提
出
】 

７
月
19
日
㈪

　「
武
石
公
民
館
図
書
室
及
び
学
習
室
の
運

用
に
つ
い
て
」意
見
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
開
所
に
伴
い
、武

石
公
民
館
図
書
室
及
び
学
習
室
の
開
館
時
間

や
閉
館
日
の
改
善
に
つ
い
て
協
議
し
て
き
た
内

容
を
ま
と
め
た
意
見
書
を
、土
屋
市
長
へ
提
出

し
ま
し
た
。

●地域協議会は、どなたでも傍聴できます。お気軽にお出掛けください。開催日時や会議内容は、市ホームページで公開しています。

●武石診療所の駐車場について
　旧武石健康センターの解体工事が行われています。
　武石診療所を御利用の方は、図のスペースへ駐車してください。
　御不便をお掛けしますが、御理解と御協力をお願いします。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
会
議
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

【
回
答
書
受
理
】 

８
月
26
日
㈭

　「
武
石
公
民
館
図
書
室
及
び
学
習
室
の
運

用
に
つ
い
て
」の
回
答
書
を
、池
内
会
長
が
下
村

セ
ン
タ
ー
長
か
ら
受
取
り
ま
し
た
。

第
５
回

８
月
18
日
開
催

〈
協
議
事
項
〉

▼
武
石
公
民
館
図
書
室
及
び
学
習
室
の
運
用

に
つ
い
て

　
　
運
用
内
容
の
改
善
に
つ
い
て
の
意
見
書

を
、土
屋
市
長
に
提
出
し
た
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

▼
岳
の
湯
温
泉
雲
渓
荘
の
あ
り
方
に
つ
い
て

　
　
雲
渓
荘
の
あ
り
方
を
問
う
ア
ン
ケ
ー
ト
の

返
信
状
況
に
つ
い
て
産
業
建
設
課
か
ら
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

▼
武
石
診
療
所
の
あ
り
方
に
つ
い
て

　
　
武
石
診
療
所
の
方
向
性
に
つ
い
て
の
答
申

書（
案
）の
説
明
が
武
石
診
療
所
か
ら
あ
り
ま

し
た
。

第
４
回

７
月
21
日
開
催

【
令
和
３
年
度
】

武
石
公
民
館
だ
よ
り
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武石公民館図書室、学習室の利用時間を拡大します公民館図書室に関する
アンケート調査に
ご協力ください

　これまで武石公民館図書室は、平日は午前9時から午後5時まで、土日
祝日は休館でしたが、地域の利便性向上のため10月から試験的に開館
時間を拡大いたします。ぜひ、ご利用ください。｠

　武石公民館では図書室に関するアン
ケート調査を実施します。アンケートの結
果は、今後の図書室の運営方針に活用さ
せていただきますので、調査用紙が届いた
方はお手数ですが調査にご協力ください。

●配布時期…９月下旬頃

●対 象 者…武石地域にお住まいの
　　　　　　15歳以上の方から無作為に
　　　　　　抽出された500人

●配布・回収方法…郵送

●休日開館日 10月2日㈯／17日㈰…午前9時から正午まで
11月6日㈯／21日㈰…午前9時から正午まで
12月4日㈯／19日㈰…午前9時から正午まで

　休日開館日は、原則第1土曜日と第3日曜日としますが、令和4年1月以降
の開館日は自治センターだより武石、エリアトーク等でお知らせします。
●平日延長開館日　毎週木曜日は通常午後5時閉館を午後6時まで延
　　　　　　　　　  長します。

学習室につきましては、次のとおり時間を拡大して開館いたします。

これまで

平　日
休　日

午前９時から午後５時まで
午前９時から午後10時まで

休　館

10月1日以降

武石ジュニアソフトテニス　大会報告会武石ジュニアソフトテニス　大会報告会

東京2020パラリンピック  聖火フェスティバル  採火式東京2020パラリンピック  聖火フェスティバル  採火式
　令和3年8月12日㈭、「東京2020パラリンピック 聖火フェスティバ
ル 採火式」が、武石ともしび博物館において開催されました。
　当日の発火（採火）は次の2種類の方式により行いました。

　今回の採火式は、灯火の変遷と工夫をテーマとしております博物館に相応しい、記念すべきイベントとなりました。
　採火式に使用したランタンは、武石地域総合センター玄関ホールに9月30日㈭まで展示しております。

①「火きり式」：舞いぎりを使用し、木の回転摩擦により火を
起こす方式で、身近な植物の枝や板を使うこ
とから「人類と自然との調和」を象徴してい
ます。

　②「火打ち式」：鉄に石を打ち付け、飛び散る火の粉によって
火を起こす方式で、鉄などの高度な道具を使
うことから「人類の英知」を象徴しています。

　６月26日㈯に行われた夏期上田大会ソフトテ
ニス小学生の部で優秀な成績を収めた武石ジュ
ニアソフトテニスクラブの皆さんが、７月14日㈬
に武石地域総合センターコミュニティホールにて
報告会を行いました。

大会結果（敬称略）
女子 優　勝：輪湖 あずさ・佐藤　 美里ペア
 準優勝：木村 　明莉・木下 　　葵ペア
 ３　位：大平 　花菜・畔地 千都雪ペア
 ３　位：竹之内 二帆・林　 　杏奈ペア
男子 ３　位：山本 　晃誠・内田 　櫂斗ペア

○注  学習のみの利用とし、16歳未満は午後８時までとします。

図書室

学習室

旧老人福祉センター
寿楽荘

武石診療所

デイサービス武石

駐車禁止
区域

解体箇所

駐車スペース
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
通
信
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