
上田市多文化共生推進協会
Association for Multicultural community building of Ueda

ー AMUー

多文化共生社会の実現を目指して



上田市多文化共生推進協会（AMU）とは
どんな組織？

国籍や民族などの異なる在住外国人が、互いの文化的な違いを認め、
対等な関係を築こうとしながら、共に生きていくこと

とされていて、在住外国人を日本社会の構成員（上田市においては上田に
住んでいる外国籍住民を同じ市民として位置づけ）多様な国籍や民族など
の背景を持つ人々が、それぞれの文化的アイデンティティーを発揮できる
豊かな社会を目指すものです。

AMUは 2009 年（平成21年）に設立され、令和元年に設立 10 年目を迎えました。
AMUは上田市内で生活する国籍や民族、文化の異なるすべての人々が、同じ上田の
住民として互いに認め合い、尊重し合って豊かに暮らすことができる社会「多文化
共生社会」を実現するために活動をしています。
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AMUはこんな活動をしています❶

交流事業

上田わっしょい
多文化交流フェスタ

ワールドキッチン

会員研修会

菅平野外フェスタ



AMUはこんな活動をしています❷

学習事業

教育ガイダンス

異文化理解講演会

学習支援ボランティア

人権を考える市民の集い

防災講座



ようこそ上田市へ

上田市多文化共生推協会（ＡＭＵ）は、さまざまな目的で日本へ来て上田で生活を
しているすべての方々を歓迎します。

新たな文化と環境との出会い

外国で生活をする時に、母国の文化は自分のルーツであり、とても大
切なものです。同時に現在住んでいる国の文化を理解することも大切
です。また新しい環境にすぐに慣れることは難しいでしょうが、新し
い文化や環境を理解し、溶け込もうとする気持ちは大切です。現在住
んでいる環境の中に少しずつ自分の居場所を見つけて下さい。きっと
積極的な気持ちになれるでしょう。そのことをみなさんにメッセージ
として伝えたいと思います。

連携と協働そして多文化共生のまちづくりへ

ＡＭＵには海外生活を経験した会員がたくさん活動しています。それ
らの会員は、みなさんがさまざまな活動を通して市民とつながり、市
民のひとりとなっていくための手助けをしてくれます。日本語を学ぶ
ための情報が欲しい、毎日の生活に必要なルールを知りたいなど、ど
んなことでも遠慮をしないで声をかけて下さい。そこからいっしょに
始めましょう。
また、AMU は皆さんと上田市民が交流し、友達になれるようなイベン
トを沢山用意しています。AMU に参加して一緒に友達の輪を広げる活
動をしませんか。
AMU はみなさんが上田の街を、上田の人々を好きになって、ずっと上
田に住み続けたいと思ってもらえる、そんなことを願って活動してい
ます。

AMUから
　　外国籍市民のみなさんへ



データから見る上田市の外国籍市民

上田市の外国籍市民数と永住者の割合

国籍別 在留資格別

児童・生徒数

ブラジル：水口 ヒロト ヒロカズさん

日本語教室に通って 10 年になりまし
た。色々の友達がたくさんできました。
バーベキュー大会、フェスタに参加し、
とても楽しかったです。これからもずっ
と上田に住みたいです。

中国：田中琳さん

来日してから 20 年も住んでいる上田は私
の第二の故郷です。外国人の私もAMU
が主催した講演会や、交流会や、祭り参
加などのイベントで、たくさん日本の文化
を体験して理解する事ができました。これ
からもAMUと共に多文化共生社会を実現
するように歩んでいきたいと思います。

スリランカ：ナオダ デ シルバさん

スリランカから日本に来て 上田市
に 10 年住んでいます。上田の人
は、みんな優しくて楽しいので、 
住みやすいです。これからもずっ
と上田に住みたいです。
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11％
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定住者
693 人
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留学
686 人
17％

日本人の配偶者等
346 人 , 8％

永住者の配偶者等
76 人 , 2％

特別永住者
148 人 , 3％

技能実習
444 人 , 11％

その他
 361 人 , 9％



インドネシア：レイナ 百合子 ユリアナさん

日本に来てから上田市に 16 年間住んでいます。
上田市に来たばかりのころは、やはり知り合いが
少なく、母国インドネシアとの習慣のちがいに戸
惑いました。AMUと出会って本当によかったと
思います。AMU の活動に参加し、たくさんの、
いろいろな国の人と出会うきっかけになりました。
私は外国人の一人として、心から感謝を申し上
げます。これからもよろしくお願いいたします。

アンケートから見る上田市の外国籍市民
あなたは上田市で

何年生活をしていますか
あなたは上田市に

住み続けたいですか

ベトナム：グエン ティ イエンさん

3 年上田に住んでいます。12 月に
ベトナムに帰ります。おまつりに浴
衣を着ておどりました。
楽しかったです。

グエン ティ イエン
3 年上田に住んでいます。12
月にベトナムに帰ります。おまつ
りに浴衣を着ておどりました。
楽しかったです。

ペルー：仲松 サユリさん

私 ともだちペルーでダンスして
6 年になりました、公民館やイベ
ントで おかあさんとペルー料理
を作って９年ぐらいです。これか
らもよろしくお願いします。

韓国：朴 賛淑さん

上田は日本語教室がたくさんあり楽
しいです。自由塾でも英語、スペイ
ン語、歌も習っていて忙しいです。
毎週金曜日に近所でお年寄りの集
会があり、そこで歌ったり踊ったりし
て知りあいができました。

あなたは地域の活動に
参加したいですか　

あなたは子どもに
何を期待しますか　

10 年以上
51.1％

ずっと住み
続けたい

59.1％

他の所へ
引っ越したい

6.6％

いつかは母国に
帰って住みたい

21.9％

わからない
11.7％

5年以上
14.6％

3年以上
10.2％

3年未満
21.9％

無回答
2.2％

無回答
0.7％

その他
6.9％

無回答
3.6％

早く安定した仕事に
つくこと 4.2％

母国の高校や
大学へ行くこと

9.7％

外国にある高校や
大学へ行くこと

8.3％

・子どもがいるため（12）
・仕事の関係（10）
・上田が好きだから（10）
・住みやすいから（10）
・住み慣れたから（6）
・家族がいるから（5）
・日本人と結婚している（4）
・上田市に家屋があるから（3）
・人がいいから（2）
・安全（2）

「ずっと住み続けたい」
理由

日本の高校や
大学に行くこと

70.8％

参加した
ことがある

39.4％

これから
参加したい

11.7％

参加したいが
参加の方法が

わからない
24.1％

参加
したくない

21.2％

（アンケート実施 2016 年度）



上田市多文化共生推進協会［AMU］
〒 386-0012 上田市中央 3 丁目 5 番 1 号
 （上田市ふれあい福祉センター内）
TEL：0268-25-2631
FAX：0268-25-2631
URL：http://amu15.blog106.fc2.com/
E-mail：ueda_tabunka@po15.ueda.ne.jp

事務局　上田市人権男女共生課 多文化共生担当
〒 386-8601 上田市大手１丁目 11 番 16 号
TEL：0268-75-2245
FAX：0268-22-6023
E-mail：jinkendanjo@city.ueda.nagano.jp

　上田市多文化共生推進協会の会員となり、多文化共生社会の実現に向けてとも
に活動し、応援する方を募集しています。
　会員の皆様へは、協会発行の情報誌「AMU ニュースレター」の送付、協会が
主催する各種事業への参加のご案内や多文化共生に関する各種情報が送られます。

・個人、団体、法人を問わず、どなたでも入会できます。
・期間は毎年 4 月から翌年 3 月までの 1 年間ですが、入会、退会は随時可能です。

・一般会員　個人：年額 1,000 円　団体：年額 3,000 円　法人：年額 5,000 円
・賛助会員　年額一口 5,000 円　（留学生会員等は会費を徴収していません）

私たちと一緒に

　活動しませんか。
私たちと一緒に

　活動しませんか。

上田市社会福祉協議会が入っている「ふれあい福祉セ
ンター」の１階に、窓口を置いています。
コーディネーターが１名常駐しており、「外国籍市民
の支援に加わりたい」、「外国人と交流したい」など、
外国籍市民に関する各種ご相談を受け付けております。
どうぞ、お気軽にお立ち寄りください。

AMU窓口のご案内

入会資格

会　費

中央北

中央３丁目

◀長野 東京▶
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