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市役所にお越しの際は大手町会館
裏駐車場などをご利用ください

　旧本庁舎の解体工事と南庁舎の改修工
事に伴い、当面の間、旧本庁舎東側の駐
車場は利用できません。車でお越しの際
は、大手町会館裏駐車場などをご利用く
ださい。また、駐車場から市役所への移
動の際は、車に十分注意し、横断歩道を
渡ってください。ご不便をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願い
します。

　庁舎整備室
　　☎71・7702

８月から子どもの医療費(整骨院・
接骨院)の助成方法が変わります

　これまで福祉医療費制度は、整骨院、接
骨院の窓口で保険診療分の一部を支払っ
た後に市から医療費の助成をしていまし
たが、令和３年８月診療分から中学３年
生以下の方は、窓口で最大500円を支払う
ことで医療を受けられるようになりまし
た。受給者証は今までのものを引き続き
ご使用ください。

（注）鍼灸院はこれまでと同じ方法です。
　日本スポーツ振興センター災害共済給
付制度の対象となる可能性がある場合は、
福祉医療制度を利用しないようお願い
いたします。

　福祉課　☎23・5130

真田図書館休館日
（９月７日㈫～10日㈮）

　資料整理・蔵書点検のため休館します。
なお、他のエコール管内の各図書館※は
休館日を除いて開館しています。
　※ 上田図書館、創造館分室、上田情報

ライブラリー、丸子図書館、武石公
民館図書室、東御市立図書館、坂城
町立図書館、青木村図書館、長和町
長門図書館

休館中の本の返却
　 返却ポストまたは他のエコール管内の

各図書館へお願いします。
　真田図書館　☎72・8080

詳細はこちら

入札（見積）参加申請追加受付

　令和３年度に上田市が
発注する建設工事、建設
コンサルタント業務お
よび森林整備業務の入
札（見積）に追加で参加
を希望される方は「入札

（見積）参加資格審査申
請書」を提出ください。
すでに申請されている方は、今回申請す
る必要はありません。
　なお、物品入札（見積）参加資格審査申
請書は随時受付しています。
受付期間　９月１日㈬～15日㈬（必着）
有効期間
　10月１日㈮～令和４年３月31日㈭
提出方法
　 窓口（市役所本庁舎３階）または郵送で。
その他
　 募集要領、申請書類などは、 窓口

または、市ホームページにあります。
　契約検査課　☎23・5257

　　〒386-8601（住所不要）

公有地を売却します

売却物件
　所在地／地目／面積／最低売却価格
　● 真田町本原字東出早1977番９／宅地

／320.97㎡（約97坪）／5,860,000円
売却方法
　 一般競争入札により、最低売却価格以

上の最も高い価格で入札された方に売
却します。なお、入札に参加するには
要事前申込です。

申込期間／時間／場所
　８月16日㈪～31日㈫ ※土日を除く
　／8：30～17：15
　／上田市土地開発公社（市役所本庁舎４階）
入札日時／場所
　９月13日㈪ 13：30～
　／市役所本庁舎２階201会議室
その他
　 各物件の詳細、入札に関す

る説明書、入札申込書は、
窓口・市ホームページに

あります。また、現地説明
会は実施しません。現地の確認は希望
者が行ってください。
　上田市土地開発公社　☎22・3415

ホームページ

農地の利用状況調査

　農業委員会では
遊休農地の実態把
握、発生防止およ
び解消などを目的
として、担当地域
の農業委員が現地を調査しています。ご
理解とご協力をお願いいたします。
　また、草刈りなどを行わず遊休農地の
ままにしておくことは、周辺農地や住民
の方の迷惑となることがありますので、所
有者は適切な維持管理をお願いします。

　農業委員会事務局　☎23・5466

敬老祝金を贈ります

　長寿を祝福するため、次の方に祝い金
を贈ります（申請不要）。
金額／対象年齢
※ 令和３年９月１日時点で市内に住所の

ある方
　● ５千円／88歳（昭和８年４月１日から

昭和９年３月31日までに生まれた方）
　● ２万円／99歳（大正11年４月１日か

ら大正12年３月31日までに生まれた
方）と101歳以上（大正10年３月31日
以前に生まれた方）

　● ３万円／100歳（大正10年４月１日から
大正11年３月31日までに生まれた方）

贈呈方法
　 各地域の民生児童委員、市職員を通じ

て９月中に贈呈します。
その他
　 広報うえだ４月号でもお知らせしまし

たが、高齢者支援事業の充実を図るた
め、本事業の支給年齢と金額を今年度
から令和５年度にかけ段階的に見直す
こととしました。ご理解のほどよろし
くお願いします。
　高齢者介護課　☎23・5131

（調査時に着用する腕章）

広報うえだ　2020.511
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公有地を売却します

売却物件
　所在地／地目／面積／最低売却価格
　● 岩下字中田96番３ （旧岩下事業代替地）／
　　宅地／257.99㎡／5,800,000円
　● 岩下字中田96番12（旧岩下事業代替地）／
　　宅地／241.48㎡／5,140,000円
売却方法
　 一般競争入札により、最低売却価格以

上の最も高い価格で入札された方に売
却します。なお、入札に参加するには
要事前申込です。

申込期間／時間／場所
　 ８月16日㈪～９月15日㈬ ※土日を除く

／8：30～17：15
　／財産活用課（市役所本庁舎４階）
入札日時／場所
　９月24日㈮  9：30～
　／市役所本庁舎２階201会議室
その他
　 各物件の詳細、入札に関す

る説明書、入札申込書は、
窓口・市ホームページに

あります。また、現地説明
会は実施しません。現地の確認は希望
者が行ってください。
　財産活用課　☎23・5114

ひとり親家庭等子どもの
生活・学習支援事業

　ひとり親家庭などの小学校
５・６年生を対象とした生活・
学習支援事業を実施します。
詳しくは市ホームページまた
は へ確認ください。
対象
　 児童扶養手当受給世帯と同様の所得水

準にあるひとり親家庭の小学校５・６年
生（通塾などしている児童を除く）

定員
　各学年15名（応募者多数の場合、抽選）
申込
　 ８月25日㈬までに 窓口または電話で。

　子育て・子育ち支援課　☎23・5106

ホームページ

ホームページ

学 学

　教育総務課　　　　　☎23・5100　　真田地域教育事務所　☎72・2655
　　丸子地域教育事務所　☎42・3147　　武石地域教育事務所　☎85・2030

●補助対象となる例
　 別所線「舞田駅」～「上田駅」の9.4㎞、しなの鉄道「上田駅」～「西上田駅」の4.3㎞を

定期券で利用した場合、通学距離（市内利用距離）13.7㎞のため対象となります。
●補助対象外の例
　 しなの鉄道「大屋駅」～「長野駅」を定期券で利用した場合、通学距離39.7㎞ですが、
　市内利用距離9.6㎞のため対象外となります。
必要書類
　①高等学校通学費等補助金交付申請書（学校で在学証明を受けてください）
　②納税状況調査同意書
　③定期券の写し（公共交通機関を利用している B の該当者のみ）
　※ ①・②の書類は、高等学校の事務室、 窓口、または市ホーム

ページにあります。
申込　９月１日㈬～17日㈮に必要書類を 窓口へ。 ホームページ

９月30日に廃止となります
路線バス「佐久上田線」

　千曲バス㈱で運行している路線バス「佐
久上田線」は、令和３年９月30日㈭の運行
をもちまして廃止となります。
　長い間、ご利用いただきありがとうご
ざいました。
　詳細は へご確認ください。

　千曲バス株式会社　☎0267・26・2600
（交通政策課）

次の自治会に住所がある生徒A
対象自治会 補助金額（月額） 備　　考

野倉、大日向、角間、横沢、入軽井沢、
岡保、傍陽中組、田中、下横道、中横道、
上横道、穴沢、三島平

3,000円 ―

和子、下和子、辰ノ口、腰越、鳥屋、
沖 3,000円 丸子修学館高校へ

通学の場合は対象外
荻窪、薮合、中島、七ヶ、片羽、堀之内、
市之瀬、下本入、小沢根、余里 4,000円 丸子修学館高校へ

通学の場合は対象外
菅平 5,000円 ―

西内、平井、権現、下小寺尾、上小寺尾、
唐沢小原、築地原、大布施巣栗、西武 5,000円

丸子修学館高校へ
通学の場合は月額
3,000円

公共交通機関を利用し、定期券による通学距離が片道13㎞以上の方B
公共交通機関 定期券による通学距離（市内距離に限る） 補助金額（月額）

電　　車
片道13㎞以上 市内区間定期代の

20％程度バ　　ス

　県内の高校などに通学する生徒の保護者に、通学費用の負担を軽減するため、
高等学校通学費等の補助金（令和３年４～９月分）を交付します。
対象要件
　 県内の高等学校、高等専門学校、特別支援学校高等部、専修学校高等課程へ

入学し、３年以内であること。保護者に市税の滞納がないこと。
　加えて、次のAまたは B に該当すること。

期

● 市県民税　　　　　　　　２期
● 国民健康保険税　　　　　２期
● 後期高齢者医療保険料　　２期
● 介護保険料　　　　　　　２期

８月31日㈫までの納付をお願いします。

　収納管理課　☎23・5117
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募　　集

地域交流アドバイザーを募集

　上田市への移住に関心のある方や移住し
てきた方、地域の方からの相談に応じると
ともに、さらに居心地のよい地域づくりに
向けて、地域内外の交流をサポートしてい
ただける方を募集します。
任期　10月１日～令和４年３月31日
報酬　なし
応募条件
　 おおむね過去３年間に市内で地域活動を

行い、市内の生活情報などの知識や経験
を有する市民活動団体や個人

申込
　 ９月10日㈮までに申請書
（市ホームページにあり）を

へ郵送で。
　移住交流推進課

　　〒386-8601（住所不要）
　　☎71・6734

ホームページ

第21回ふるさとＣＭ大賞
ＮＡＧＡＮＯ作品募集

　上田の特徴や魅力を表現した30秒の未
発表ＣＭ映像を募集します。
申込　 ９ 月24日 ㈮ ま で に、

著作権チェックシート
（市ホームページにあり）

　　　 と作品を へメールま
たは郵送で。

その他　作品制作費用は応募者負担
　広報シティプロモーション課

　　〒386-8601（住所不要）
　　☎71･8080
　　  uedapr@city.ueda.nagano.jp

青少年善行表彰の推薦募集

　青少年の健全な育成に寄与することを目
的に、地域社会で善

よ

い行いをした青少年を
毎 年 表 彰 し て い ま す。 表 彰 式 は11月
27日㈯です。
対象
　 市内在住・通学・通勤の方で、おおむね

18歳以下の個人およびその者らで構成
している団体

表彰基準
　● 勇気・親切心がある
　● 道徳心・公共心がある
　● 自立心に富んでいる
　● 誠実・責任・努力が認められる
　● 人や社会に奉仕している
応募方法
　 ９月３日㈮までに、推薦書
（ 窓口、市ホームページ
にあり）を 窓口または
郵送で。
　生涯学習・文化財課　☎23・6370

　　〒386-0025
　　天神１-８-１上田駅前ビルパレオ５階

ホームページ

ホームページ

「活力あるまちづくり支援金」
事業の３次募集

　地域の活力や魅力を生み出す活動を支援
する事業です。皆さんの積極的な応募をお
待ちしています。
対象団体
　 ５人以上の市民で構成された市民活動団体
対象事業
　 原則、市内全域において、市民活動団体

が市民と共に地域の活性化やまちづくり
に向けて、自主的・主体的に取り組む事
業（イベントなどのソフト事業のみ）

補助期間　３年以内
補助率　対象経費の４分の３以内
補助限度額　上限30万円／年
　　　　　　下限５万円／年
応募方法
　 事前に へ相談のうえ、

９月３日㈮までに、申込書
（ 窓口、各地域自治セン
ター、市ホームページにあ
り）を 窓口へ。※郵送不可

選考方法
　 申込団体による事業説明（プレゼンテー

ション）を行います。
その他
　 新型コロナウイルス感染症の状況によ

り、募集の延期や事業実施の自粛を求め
る場合があります。
　市民参加・協働推進課　☎75・2230

ホームページ

お詫びと訂正
　広報うえだ７月号15ページ記事内の

「フードドライブ」の問い合わせ先に
誤りがありました。お詫びし訂正します。

　　【誤】　 上田市社会福祉協議会
　　【正】　上田市社会福祉協議会

広告欄

広報うえだ　2020.513

情報ア・ラ・カルト

広報うえだ　2021.813

◇サントミューゼパートナーズ
　 サントミューゼの活動にご賛同いただき、協賛金を
　ご寄付いただいた企業
　Ａパートナー　株式会社協和食品様
　　　　　　　　株式会社久保田不動産鑑定所様
◇上田ロータリークラブ様
　上田獅子飾額二面（常田獅子・房山獅子）／新本庁舎へ
◇上田電鉄株式会社様
　別所線開通記念商品／沿線小学校児童へ
　防犯カメラ一式／城下小学校へ
◇宮島武義様
　 「上田城に徳川軍は来ていない！！鉄こそが歴史だ」
　宮島武義著　20冊／市内中学校へ

◇竹内紀子様
　 現金1,000,000円、演台一式／新本庁舎改築事業の一環として
◇上田市倫理法人会様
　信州の民話ＣＤ「信州のむかし話」　50枚
　／市内小・中学校、公民館、図書館へ
◇上田交通安全協会様
　メッシュ蛍光ベスト（お散歩用）　100着
　／ 上田・真田地域の保育園、幼稚園、認定こども園へ
◇NPO法人さなだスポーツクラブ様
　充電式ＬＥＤハンドランプ２本／真田地域の防災対策として

ご寄付をいただいた皆様、ありがとうございました。厚く御礼
申し上げます。（６月分）

●ふるさと寄附金　852件　15,081,390円

　家庭で消費されない食料品を集め、
食べ物に困っている方や福祉施設などに
届ける支援活動（フードドライブ）を
しています。食料品の提供にご協力を
お願いします。

日時　９月４日㈯ 10：00～11：30
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
受付品
　 次の条件を満たす缶詰、レトルト

食品、乾麺、米、カップ麺などの
保存できる食品

　① 賞味期限が明記され、１か月以上
あるもの

　② 未開封で包装や外装が破れていな
いもの

　③ 生鮮食品以外のもの（米は2019年
産以降のもの）

　上田市社会福祉協議会
　　☎27・2025

（福祉課）

フードドライブ

あたたかい心

あたたかい心

あたたかい心
あたたかい心
あたたかい心

あたたかい心
あたたかい心

卒業程度

心

心 心心心

あたたかい心

心

市営住宅９月期入居者募集

募集団地
　千曲町／５戸、内堀／２戸、
　中丸子／４戸、上丸子／１戸、
　宮　原／１戸、萩／１戸、
　鳥　屋／１戸、上鳥居／１戸
申込
　 ９月１日㈬～８日㈬に各窓口（ 、丸子・

真田・武石市民サービス課）で。
入居者決定方法
　 ９月17日㈮に中央公民館２階第１会議

室で公開抽選を行います。
その他
　 ひとり親、高齢者、障がい

者世帯などの一定の要件を
満たす世帯は、優先枠に申
し込みができますが、入居
を保証するものではありません。

　詳細は市ホームページをご覧ください。
　住宅課　☎23・5176

ホームページ

県営住宅入居者統一募集

 上田市、東御市にある県営住宅の入居者
を募集します。
期間／時間／場所
　８月18日㈬～27日㈮　※土曜日を除く
　／8：30～17：15
　／長野県住宅供給公社上田管理センター
　　（上田合同庁舎南棟内）
抽選会日時／場所
　９月８日㈬ 13：30～
　／上田合同庁舎南棟２階会議室
その他
　 詳細は、 または公社ホーム

ページをご確認ください。
　長野県住宅供給公社

　　上田管理センター
　　☎29・7010

（住宅課）

公社ホームページ

広告欄



催　　し ★

★うえだ環境市民会議・
環境セミナー

　家庭や事業者はどのようにゼロカーボン
に取り組めるかをテーマとしたセミナーで
す。
日時　９月25日㈯ 13：30～
場所　上田駅前ビルパレオ２階会議室
内容 
　●長野県のゼロカーボン施策
　　（講師　長野県担当者）
　●市民、事業者が取り組めること
　　（講師　上田市担当者）　ほか
　 各テーマの講義後、質疑応答を行います。
定員　先着20名
申込　９月１日㈬以降、電話で。

　生活環境課　☎23・5120

★保育の職場説明会

　保育士資格をお持
ちの方、資格は無く
ても保育士の仕事に
興味のある方、お気
軽に参加ください。
30分程度の説明会
の後、個別に相談を
受け付けます。
日時　９月10日㈮・17日㈮
 各日 13：30～
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
内容
　 公立保育園では保育士などを募集してい

ます。園での仕事内容などをお話ししま
す。

申込　８月25日㈬以降、電話で。
　保育課　☎23･5132

★脳力アップ！ずくだせ教室

　脳を活性化させるためのミニ講
座や体操、脳トレなどを一緒に行
います。動きやすい服装でお越しください。
日時　９月２日㈭ 13：30～15：30
場所　中央公民館３階大会議室
内容
　ミニ講座「脳に良い栄養を知ろう」、
　体操、脳トレなど
対象
　 市内在住で、もの忘れの不安を感じている方
定員　先着25名
持ち物　筆記用具、飲み物
申込　８月25日㈬以降、電話で。

　高齢者介護課　☎23･5140

★第８回
空き家・住宅に関する相談会

　大好評につき、空き家・住宅に関する相
談会を実施します。みなさんの相談に専門
家がお答えします！
日時　９月17日㈮ 13：00～16：00
場所　サントミューゼ第１会議室
内容
　●うちの空き家は売れるの？貸せるの？
　●古い住宅をリフォームしたい！
　●親の名義のままの空き家を処分したい！
対象　市内に空き家・住宅を所有する方
定員　先着５名
申込
　８月23日㈪～９月10日㈮に、電話で。

　空家対策室　☎71・6722

★上田自由大学100周年記念
生涯学習シンポジウム

　100年前から今に続く上
田自由大学運動について一
緒に学びましょう！
日時　９月11日㈯ 
 13：30～
 （受付 13：00～）
場所　サントミューゼ大ホール
内容　 基調講演、パネルディスカッション、

市民活動紹介
講師　長

なが

島
しま

伸
しん

一
いち

氏
　　　（長野大学名誉教授）　ほか
対象　どなたでも　　定員　先着500名
申込　 ８月16日㈪～９月９日㈭に、住所・

氏名・電話番号・メールアドレスを
へメールまたはFAXで。

その他
　 詳細は市ホームページをご

覧ください。
　生涯学習・文化財課

　　☎23・6370　 23・6368
　　  shogaku@city.ueda.nagano.jp

★定年退職前後の手続きセミナー

　年金申請、健康保険切替、雇用保険受給
手続、再雇用などを説明します。
日時　９月18日㈯ 9：30～12：00
場所　上田市勤労者福祉センター
 （中央４-９-１）
講師　横

よこ

沢
さわ

宏
ひろ

和
かず

氏（社会保険労務士）
対象
　 これから定年を迎える方、定年退職後も

継続して雇用されている方
定員　先着20名
持ち物　筆記用具
申込　９月16日㈭までに電話で。

　地域雇用推進課　☎26･6023

ホームページ

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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★雨
あま

乞
ご

い行事「百
ひゃくはって

八手」・
花火大会

　大松明を燃やして龍神に雨を願う「百八
手」。上田市日本遺産構成文化財であり、
江戸時代から伝わるこの行事を舌

した

喰
くい

池
いけ

堤防
で再現します。終了後は花火大会を開催し
ます。
日時　９月25日㈯ 18：00～
場所　舌喰池・とっこ館

　 塩田平のため池を愛する
会（大口）

　　☎090・6504・3957
  （交流文化スポーツ課）

★丸子の鉄道を語って
見て歩いて残して繋

つな

ごう！

　かつて運行していた丸子の鉄道の記憶を
みんなで語り合い、懐かしい思い出を探し
てみませんか。
日時　９月29日㈬
 13：30～15：30（開場 13：00）
場所　丸子公民館３階大会議室
講師　阿

あ べ

部勇
いさむ

氏（長野県立歴史館元課長）
対象
　 丸子の鉄道が懐かしい方、興味のある方
定員　先着25名
持ち物
　 丸子の鉄道に関する当時の写真や資料など
　※ お持ちでない方は、丸子の鉄道との思

い出（記憶）
申込　８月23日㈪以降、電話で。

　丸子公民館　☎42・3147

★上田市日本遺産
シンポジウム2021

　レイラインがつなぐ「太陽と大地の聖地」
～龍と生きるまち　信州上田・塩田平～の
認定ストーリーや構成文化財を知っていた
だくために、シンポジウムを行います。
日時　９月26日㈰ 13：00～15：25
場所　塩田公民館大ホール（予定）
内容
　●伝統芸能の披露
　●長野大学学生の研究発表
　●講演会「太陽の道と龍の郷」益

ます

子
こ

輝
てる

之
ゆき

氏
　●３市町長パネルディスカッション

　上田市日本遺産推進協議会事務局
　　（交流文化スポーツ課内）
　　☎75・2005

★上田市日本遺産パネル展

　市内35の日本遺産構成文化財を収めた
パネルを展示します。日本遺産ストーリー
の解説や認定ストーリーを彩る魅力的な写
真をご覧いただけます。
前期：９月１日㈬～30日㈭
　次の２ヵ所に分けて展示します。
　●塩田公民館　9：00～17：00
　●とっこ館　9：00～17：00（水曜日休館）
後期：10月９日㈯～12月26日㈰
　●市立博物館別館　１階休憩コーナー
　　8：30～17：00（水曜日休館）
　　 （最終入場は 16：30、12月～３月は 
　　9：00開館）

　上田市日本遺産推進協議会事務局
　　（交流文化スポーツ課内）
　　☎75・2005

ホームページ

ホームページ

★親子で遊ぼうグーチョキパ

　今回は、「ベビーダンス」です。お子さん
を抱いたままストレッチなどリズムに合わ
せてからだを動かします。
日時　９月７日㈫ 10：00～11：00
場所　信州国際音楽村研修センター
講師　山

やまもと

本美
み

枝
え

氏
  （日本ベビーダンス協会
　　　  認定インストラクター）
対象
　 市内在住で、首がすわってから1歳くら

いまでの赤ちゃんとお母さん
定員　先着10組
料金　100円／組
持ち物　抱っこひも
申込　 ８月23日㈪ 9：00以降、氏名・住所・

電話番号を電話で。
　丸子公民館　☎42・3147

★丸子男女共同参画推進事業
映画会「あの日のオルガン」

日時　９月25日㈯
 14：00～（開場 13：00）
場所　丸子文化会館セレスホール
上映作品
　映画「あの日のオルガン」
　監督・脚本　平

ひら

松
まつ

恵
え

美
み

子
こ

　出演　戸
と

田
だ

恵
え

梨
り

香
か

、大
おお

原
はら

櫻
さくら

子
こ

ほか
　 子どもたちを守るために、保育園ごと疎

開させる。知られざるヒロインたちの実
話を映画化！
料金　一般500円、小・中学生300円
チケット販売窓口
　丸子文化会館、 、市民プラザ・ゆう
その他
　 状況により開催できない場合には、後日

チケットの払い戻しを行います。
　丸子市民サービス課　☎42･1052

ホームページ
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★Ｕターン希望者とご家族向け
Ｕターン就職相談会

　上田に戻りたい、戻ってきてほしい。で
も仕事が見つかるか心配……。そんなＵ
ターン希望者とそのご家族を対象に、相談
会を実施します。
日時　

 各回 9：00～17：00で１時間程度
場所
　シードジャパン㈱（長瀬3607）
　※ご要望があれば別の会場でも可
対象者
　上田市へのＵターン希望者・そのご家族
申込
　開催日前日までに、電話またはメールで。

　シードジャパン株式会社
　　☎0120・45・8155
　　  online@seed-japan.jp

（地域雇用推進課）

８月 25日㈬
９月 ８ 日㈬・22日㈬
10月 ６ 日㈬・20日㈬

ホームページ

★くらしと健康の相談会

　弁護士、保健師がくらしと健康に関する
電話相談を受け付けます。
期日
　９月３日・10日・17日・24日の金曜日
相談時間
　9：30、10：30、13：30、14：30
　相談時間は各回60分以内
対象
　●法律相談を希望する方
　（失業、倒産、多重債務、家庭問題など）
　●健康に不安がある方
　 （気力が湧かない、眠れない、体調がす

ぐれないなど）
申込　開催日の１週間前までに電話で。

　上田保健福祉事務所健康づくり支援課
　　☎25・7149
  （健康推進課）

★上小やまびこ会
（精神障がい者家族会）

　精神障がいのある方やその家族が学習
し、交流する会です。参加費・申し込み不
要ですので、初めての方もお気軽にご参加
ください。
日時　９月14日㈫ 13：30～16：00
場所　城南公民館
内容
　 近況報告、グループごとに悩みの話し合

い（最近の嬉しかったこと、ホッとした
こと、困ったことなどを自由に）

対象
　精神障がい者のご家族および当事者

　上小山びこ会事務局　☎24・6687
  （健康推進課）

★若者の就職を応援！
わかいこはたらこプロジェクト

　正社員を目指す若者を
対象とする就職サポート
事業です。２か月間のプ
ログラムで企業が求める
人材に成長し、安定した
正社員就業を目指します。
研修期間
　第１回　10月４日㈪～12月９日㈭
　第２回　１月12日㈬～３月18日㈮
内容
　座学研修・職場研修（各１か月）
　研修期間中は賃金を支給、社会保険加入
対象
　市内在住（予定者含む）の29歳までの方
定員　各10名（選考による）
申込　 第１回は９月21日㈫までに電話ま

たはメールで。
その他　保護者向け相談会も随時開催

　シードジャパン株式会社
　　☎0120・45・8155　
　　  online@seed-japan.jp

（地域雇用推進課）
ホームページ

　 子

　シルバー世代の皆さんに働き方の選択肢の一つとして、シルバー人材センターを
知っていただくための就業体験を実施します。農作業のできる服装でお越しください。
日時　９月16日㈭ 8：30～12：00 （小雨決行）
場所　椀

まり

子
こ

ヴィンヤードぶどう園 （長瀬146-２）
作業内容　ワイン用ぶどうの摘み取り作業
対象　 60歳以上で、シルバー人材センターに興味をお持ちの方
定員　先着15名
持ち物　 筆記用具、飲み物、タオル、手袋、摘

てき

果
か

ばさみ（貸出あり）、雨具や長靴（雨天時）
申込　９月９日㈭までに へ電話で。

　シルバー人材センター　☎23・6002　ハローワーク上田　☎23・8609
  （高齢者介護課）
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⬅ 続く

講座・教室

ゲートキーパー養成研修会
（全４回）

　身近な人の変化に気づき、自殺を防ぐた
めの「命の門番」になりませんか。
日時　 ９月 ７日㈫・14日㈫・28日㈫

10月 ５日㈫

各回 18：30～20：00（受付 18:00～）
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
内容
　 命の価値を考える、自殺の危機にある人

への対応など（講義と演習）　
講師
　朴

パク

相
サン

俊
ジュン

氏
　（佐久大学看護学部・大学院研究科）
　塩

しお

津
つ

博
ひろ

康
やす

氏（長野大学社会福祉学部）
対象　 初めて参加する市内在住者で、
 ４回全て参加できる方
定員　先着20名
申込　８月23日㈪～31日㈫に電話で。

　健康推進課　☎23・8244

アウトドアを楽しむ講座
その２

　一日目に事前講習を受け、二日目は花の
百名山「根

ね

子
こ

岳
だけ

」の登山を楽しみます。
日時／集合場所
　９月24日㈮ 18：30～20：00
　／中央公民館３階視聴覚室
　９月25日㈯ 9：00～16：00
　／やまぼうし自然学校
対象　20歳以上の方
定員　先着10名
料金　1,200円（材料費込）
申込　９月１日㈬～22日㈬に電話で。

　中央公民館　☎22・0760

３級ＦＰ資格取得支援講座
（全10回）

日時
９月 27日㈪
10月 ４日㈪・11日㈪・25日㈪
11月 １日㈪・８日㈪・22日㈪・29日㈪
12月 13日㈪・20日㈪

各日 14：00～16：00
講師　後

ご

藤
とう

厚
あつ

裕
ひろ

氏（１級ＦＰ技能士）
対象　市内在住・在勤の方
定員　先着15名
料金　3,000円（初回徴収）
 別途テキスト代、検定料
持ち物
　 「うかる！ＦＰ３級速攻テキスト2021～

2022年版（日本経済新聞出版）」、電卓、
筆記用具

申込　 ８月30日㈪～９月17日㈮に電話で。
その他
　 持ち物のテキストは初回までに各自で用

意ください。先着３名（１歳から未就学
児）は、託児を利用できます。
　市民プラザ・ゆう　☎27・2988

仕事も育児も諦めないシリーズ第１弾！

ネット通販始めてみませんか

　仕事も育児も諦めたくないあなたへ！
ネット通販を本気で学んでみませんか。市
内在住・在勤の外国籍市民の女性を対象と
した全４回の講座です。
日時　

 各日 13：30～14：30
講師
　宮

みや

下
した

陽
あき

帆
ほ

氏（株式会社Ｌ
リ ー ソ

ＩＳＯ設立者）
　野

の

々
の

村
むら

奈
な

緒
お

美
み

氏（フォトグラファー）
定員　先着10名
料金　1,200円（初回徴収）
持ち物　筆記用具、メモ用のノート
申込　８月23日㈪～９月８日㈬に電話で。
その他
　 先着３名（１歳から未就学児）は、託児を

利用できます。
　市民プラザ・ゆう　☎27・2988

９月 14日㈫・21日㈫・28日㈫
10月 ５日㈫

 回

　育児に多忙なお母さんがリフレッシュするための、託児付き連続講座です。
お子さんとご家庭で遊べる簡単な工作や、身体のストレス解消のためのフィット
ネスなどを行います。育児の知識も得られる講座です。
日時　 10月６日、11月17日、12月15日、１月19日、２月９日の水曜日
　　　10:00～11：30
対象　 ４か月～３歳未満のお子さんをもつお母さん
定員　先着12組　　料金　500円（初回徴収） 別途材料費などがかかる場合あり。
持ち物　 お子さん（託児）に必要なもの。その他、講座により変わります。
申込　８月30日㈪ 10：00以降、電話で。

　中央公民館　☎22・0760
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講座・教室

第4回
信州上田学神川講座

　古代から政治・経済の中心地であった神
川地域。縄文時代から近代まで、神川の歴
史を通して、時代の流れをわかりやすく学
ぶ講座です。農民美術を通して地域文化の
継承について考えます。
日時　10月２日㈯ 14：00～16：00
場所　中央公民館３階大会議室
講師　石

いし

川
かわ

義
よし

宗
むね

氏
 （長野大学企業情報学部准教授）
対象　どなたでも
定員　先着40名
料金　100円
申込　８月27日㈮ 10：00以降、電話で。

　中央公民館　☎22・0760

抱っこdeライブ

　お子さんを抱っこして演奏を聴く、大人
向けの講座です。妊婦さんの参加も大
歓迎です。
日時　９月24日㈮
 10：30～11：30（開場 10：00）
場所　信州国際音楽村 ホールこだま
講師　近

こんどう

藤聡
さとし

氏（ヴァイオリン）
　　　島

し ま だ

田みのり氏（ピアノ）
　　　佐

さ と う

藤美
み わ

和氏（マリンバ）
対象　市内在住の未就園児親子ほか
定員　先着30組
料金　100円／組（当日徴収）
申込　８月23日㈪ 9：00以降、電話で。

　丸子公民館　☎42・3147

犬のしつけ方教室

内容／日時
　●学科講習（１回）
　　９月18日㈯ 13：30～15：30
　●実技講習（５回）
　　10月の毎週土曜日（予備日11月６日）
場所　上田合同庁舎
対象
　 犬の登録、狂犬病予防注射、その他ワク

チン接種済の生後４か月以上１歳未満の
犬の飼い主で、原則全日程参加可能な方

料金　5,000円
持ち物
　 犬の鑑札およびワクチン接種などの証明

書、リードなど
申込　９月10日㈮までに電話で。

　長野県動物愛護会上小支部
　　（上田保健福祉事務所内）
　　☎25･7153
  （生活環境課）

高齢者パソコン教室

日時
　 10月７日～令和４年３月10日の木曜日

のうち20回（各回 13：30～15：30）
場所　ふれあい福祉センター（中央3-5-1）
対象　60歳以上のパソコン初心者
定員　先着８名
料金　8,000円
 （希望者のみ別途資料代）
持ち物
　 ノートパソコン（Windows8.1以降の

ＯＳでWord ／ Excelがインストールさ
れているもの）

申込　８月25日㈬～９月24日㈮に電話で。
　福寿クラブ連合会事務局

　　☎23・2387
  （高齢者介護課）

上級救命講習会

　その場に居合わせたあなたが応急手当の
知識と技術を持っていたら、大切な命を救
うことができるかもしれません。応急手当
の正しい知識と技術を身につけましょう。
動きやすい服装でお越しください。
日時　９月26日㈰ 8：30～17：30
場所　中央公民館３階大会議室
内容
　 心肺蘇生法（ＡＥＤの使用方法含む）、

止血法、骨折の手当など
対象　どなたでも
定員　先着50名
持ち物
　筆記用具、ハンカチ（講習で使用）など
申込
　 ９月21日㈫までに、申込用紙（上田地域

広域連合ホームページにあり）を記入し、
最寄りの消防署窓口へ提出。

その他
　 水分補給などを除き、 館

内での飲食はできませんの
で、昼食は館外でお願いし
ます。
　上田中央消防署救急係　☎26・0019

ホームページ

AED
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手アーク溶接講習（全４回）

　初心者の方も、職場や自宅で簡単に溶接
ができるようになります。
日時　 ９月５日・12日・19日・26日の日曜日

各日 9：20～16：30
場所　上田地域高等職業訓練センター
 （常磐城１-３-20）
定員　６名（３名以上で開講）
料金　 雇用保険加入者および求職者（条件

有）8,000円、その他16,000円
持ち物　溶接のできる服装（用具貸出可）
申込　８月23日㈪以降、電話で。

　上田地域高等職業訓練センター
　　☎75・7690
  （地域雇用推進課）

公共職業訓練
医療クラーク養成科（医科・歯科）

　医療機関での受付や診療報酬請求事務を
学び、メディカルクラーク医科と歯科両方
の資格を取得し、医療関連への早期就職を
目指します。
期間
　 10月21日㈭～令和４年１月20日㈭
　9：30～16：00（土日祝日、年末年始除く）
場所　㈱ニチイ学館長野校上田教室
 （上田駅前ビルパレオ６階）
対象　 ハローワークに求職登録し、全期間

を通して受講できる方
料金　無料（別途テキスト代など）
申込
　 ９月22日㈬までに、受講申込書（ハロー

ワーク訓練担当窓口にあり）をハロー
ワークに提出。

その他　10月５日㈫に で選考を実施。
　長野県工科短期大学校　☎39・1111

  （地域雇用推進課）

　介護予防についての知識を習得し、地域に介護予防活動を普及させる介護予防
サポーターを養成しています。
内容／日時／場所
第１回「介護予防サポーターってどんなひと？」
　／９月29日㈬ 13：30～／中央公民館３階大会議室

第２回「地域を知ろう！」
　 各地域にある通いの場を見学します。次の表からお住まいの地域に近い場所を選

んでいただき、申込時にお伝えください。

地域 日　　時 団体・活動名 見学場所

中央 10月20日㈬ 
13：30～14：00 のんびりカフェ 第１回でお伝えし

ます

西部 10月15日㈮ 
10：00～11：00 まめまめ体操クラブ 城北公民館

神科 10月４日㈪ 
10：00～11：30 サロン・ド・神

か

豊
ぶ 豊殿地域

自治センター

神川 10月８日㈮ 
10：00～11：00 体操クラブみほが会 大屋公民館

城下 10月13日㈬ 
13：30～14：30 介護予防教室 城下地域

包括支援センター

川西 10月21日㈭
13：30～15：00 オレンジカフェ『ひなたぼっこ』 川西地域

包括支援センター

塩田 10月20日㈬
9：30～10：30 えがお 下之郷公民館

丸子 10月７日㈭
10：00～11：00 サロン塩

えん

川
がわ

サロン塩
えん

川
がわ

真田 10月７日㈭
13：30～14：30 アイリスの会 傍陽西部地区

コミュニティセンター

武石 10月14日㈭
10：00～14：00 武石の縁

えん

が輪
わ

JAひだまり武石

第３回「私たちにできることってなんだろう？」
　／10月27日㈬ 13：30～／中央公民館３階大会議室

講師　下
しも

倉
くら

亮
りょう

一
いち

氏（長野県長寿社会開発センターシニア活動推進コーディネーター）
対象　 介護予防活動に興味があり、過去に介護予防サポーター養成講座へ参加した

ことのない方で、３回全てに参加が可能な方
定員　先着30名　　申込　８月23日㈪以降、電話で。

　高齢者介護課　☎23・5140

広報うえだ　2020.519

情報ア・ラ・カルト

広報うえだ　2021.819

広告欄



講座・教室

チャイルドライン
「子どもたちの今」を考える講座（第１回）

　「チャイルドライン」は、子どもがかける
子ども専用の電話です。受け手養成を兼ね
た「子どもたちの今」を考える講座を開催し
ます。
日時　９月26日㈰ 13：00～15：00
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
テーマ　感情的にならない子育て
講師　高

こう

祖
そ

常
とき

子
こ

氏
　 （ 児童虐待防止全国ネットワーク理事）
対象　子どもの諸問題に関心のある方
定員　先着50名程度
料金　無料（２回目以降は１講座500円）
申込　 ９月17日㈮までに、氏名と住所を

メールまたはFAXで。
その他
　 第２回以降は10月９日～11月27日の土

曜日または日曜日の午後、ふれあい福祉
センター（中央3-5-1）で開催します。
　チャイルドラインうえだ事務局

　　平日 10：00～15：00
　　☎090・3565・7086　 25・2755
　　  cl-ueda@bd.wakwak.com

（子育て・子育ち支援課）

求職中の若者のための
パソコン講座（全5回）

　 ワ ー ド・エ ク セ ル の 基 本 操 作 と 応 用
（Office2019を使用）を学びます。
日時　９月16日㈭～24日㈮
 10：00～12：00（土日祝日を除く）
場所　若者サポートステーション・シナノ
 （大手２-３-４大手ビル２階）
対象　15～39歳の求職中の方
定員　先着５名
料金　無料（別途テキスト代682円）
申込　８月25日㈬以降、電話で。
その他　 ９月15日㈬ 10：00からの説明会

への参加必須。
　若者サポートステーション・シナノ

　　☎75・2383
  （地域雇用推進課）

健康・スポーツ

介護予防体操

期日／場所
　①９月２日㈭・８日㈬・21日㈫
　　／高齢者福祉センター
　②９月７日㈫／丸子総合体育館、
　　９月21日㈫／長瀬市民センター
　③９月８日㈬・27日㈪／真田中央公民館
　④９月17日㈮／武石地域総合センター
定員　①のみ各日先着30名
◇共通事項
時間　10：30～11：30
持ち物　 飲み物、②のみ敷物（バスタオル

ど）と室内用運動靴
申込　②～④は不要。
　　　 ①のみ８月23日㈪以降、電話で（複

数日の申込不可）。
　高齢者介護課　☎23・5140

体力測定をして
自分の体力年齢を知ろう

　自分に適した運動をするために
も、まずは自分の体力を知ること
が大切です。この機会に自分の体力年齢を
測定してみましょう。
期日　９月18日㈯
時間／場所
　●10：00～12：00／上田城跡公園体育館
　●14：00～16：00／丸子総合体育館
　※受付は各終了時刻の30分前まで
内容
　 年齢区分により次の６種目の測定を行い

ます。
　●各年齢共通種目
　　握力、上体起こし、長

ちょう

座
ざ

体
たい

前
ぜん

屈
くつ

　●64歳以下の種目
　　反復横とび、立ち幅跳び、
　　20ｍシャトルラン
　●65歳以上の種目
　　開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、
　　６分間歩行
持ち物　室内用運動靴、飲み物、タオル
その他
　 当日は部位別の筋肉量や脂肪の付き方を

測定できる体組成測定ができます。
　スポーツ推進課　☎23・6372

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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第 回　 大
　上田市体育協会　☎27・9400（上田駅前ビルパレオ５階）

◇軟式野球競技（一般の部）
期日　９月12日㈰・18日㈯ （予備日 ９月25日㈯、10月２日㈯）

場所　 上田城跡公園野球場、染屋台多目的グラウンド

内容　クラブ対抗トーナメント戦

対象　 市内在住・在勤・在学の方で構成するチームまたは市内に

所属するクラブチーム

料金　 １万円／チーム（９月１日㈬に開催する抽選会で徴収）

申込　 ８月23日㈪までに申請書を上田市体育協会窓口へ提出。

　上田市軟式野球連盟（翠川）　☎090・3681・0603

◇軟式野球競技（学童の部）
期日　９月23日（木・祝）・25日㈯ （予備日 ９月26日㈰）

場所　丸子総合グラウンド　　

内容　チームトーナメント戦

対象　市内小学生軟式野球チーム

料金　 5,000円／チーム（９月15日㈬に開催する抽選会で徴収）

申込　 ９月６日㈪までに申請書を上田市体育協会窓口へ提出。

　上田市軟式野球連盟（翠川）　☎090・3681・0603

◇マレットゴルフ競技（一般の部）
期日　９月12日㈰ （集合・受付時間 8：00）

場所　塩田の郷マレットゴルフ場　　

内容　36ホールストロークプレー

対象　 市内在住者または上田市マレットゴルフ協会員

定員　先着120名　　料金　1,000円（入場料込）

持ち物　マレットゴルフ用具一式

申込　マレットゴルフ協会員は 窓口へ。

 市内在住者は塩田の郷（☎39・4455）へ。

　上田市マレットゴルフ協会（竹内）　☎080・3424・6463

◇バドミントン競技（一般の部）
期日　８月22日㈰ （集合・受付時間 8：30）

場所　上田城跡公園体育館・第２体育館

種目　 団体戦（男子ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルス）

対象　一般（社会人）

料金　5,000円／チーム

持ち物　 検定合格シャトル、ラケット、シューズ、飲み物

申込　８月12日㈭までに へ電話で。

　上田バドミントン協会（金井）　☎27・4320

◇ソフトボール競技
期日　９月12日・19日の日曜日

場所　染屋台多目的グラウンド、 上堀グラウンド

内容　自治会対抗トーナメント戦

対象　 原則、市内単独自治会チームとする。やむを得ない場合

は隣接自治会および出身地自治会より補充も可。

料金　 6,000円／チーム（８月31日㈫監督会議時に徴収）

申込　 ８月24日㈫までに申請書を上田市体育協会または 窓

口で。

　上田ソフトボール協会事務局

　　☎27・6117（FAX兼用）　（矢島）☎090・4372・4125

第 回　 大
　上田市体育協会　☎27・9400（上田駅前ビルパレオ５階）

◇グラウンド・ゴルフ競技
日時　９月18日㈯ 9：30～（集合 9：00）

場所　染屋台グラウンド（芝生）

申込　９月10日㈮までに へ電話で。

その他

　①クラブとボールなどの用具は協会が用意します。

　② 運動のできる服装でお越しください。飲み物などは持参く

ださい。

　上田市グラウンド・ゴルフ協会（猪
い

飼
かい

）

　　☎090・9244・0250

◇ソフトテニス競技（男女別ダブルス）
　小学生男子・女子の部、一般男子・女子の部（高校３年生は一

般の部のみに出場可）、シニア男子・女子の部

期日・場所　９月25日㈯・上田古戦場テニスコート

　　　　　　（予備日10月２日㈯・上田城跡公園東テニスコート）

集合時間　8：15（受付を行います）

料金　小学生１ペア700円、一般の部・シニアの部1ペア1,000円

対象

　 市内小学生、市内在住・在勤者、ソフトテニスクラブ員

　（ 小学生の部への出場は、ルールを理解し、審判ができる方

に限ります）　

申込

　 ９月10日㈮までにペア両名の氏名と所属（〇〇小、〇〇クラ

ブなど）を競技担当（田口  takenkentaken@yahoo.co.jp）

にメールで。

　上田ソフトテニスクラブ理事長（富沢）

　　☎090・2741・4168

◇ゴルフ競技
日時　10月17日㈰ 8：00～（参加人数により変更あり）

場所　上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部（藤原田1038-1）

対象　市内在住・在勤者

定員　先着100名

料金　2,000円（当日徴収、別途プレー代）

申込

　 ８月24日㈫～10月１日㈮に、申込用紙（提出窓口にあり）を

、丸子総合体育館、真田・武石地域教育事務所の窓口へ提出。

できるだけ４人１組で申し込みください。

　スポーツ推進課　☎23･5196　 23・6376

◇硬式テニス競技
期日

　シングルス（一般男子・女子）９月26日㈰  予備日10月24日㈰

　ダ ブ ル ス（一般男子・女子）10月17日㈰  予備日10月24日㈰

　シングルス（小・中・高）　　　10月16日㈯  予備日10月23日㈯

場所　上田古戦場テニスコート

料金　シングルス2,000円　ダブルス3,000円

対象　上田テニス協会員、市内在住・在勤者

申込

　 シングルス（一般）は９月11日㈯まで、ダブルス（一般）・シン

グルス（小・中・高）は10月２日㈯までに、上田市テニス協会

ホームページの大会申込フォームからメールで。

　但
でん

田
だ

　☎090・1608・7301

　　上田テニス協会（富
とみ

松
まつ

）　☎090・1828・3912

ホームページ
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パパのベビーダンス＆
ママの骨盤ヨガ

　パパは赤ちゃんを抱っこして音楽に合わ
せてステップを踏むベビーダンス、ママは
別室で骨盤ヨガでリフレッシュ！家族の絆
を深めるきっかけに参加してみませんか。
当日は運動ができる服装でお越しくださ
い。
日時　９月19日㈰ 10：30～12：00
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
講師　山

やま

本
もと

美
み

枝
え

氏（ベビーダンス）
 渡

わた

辺
なべ

由
ゆ

紀
き

子
こ

氏（骨盤ヨガ）
対象
　 市内在住で、首がすわった頃から１歳半

頃の赤ちゃんとそのお父さんとお母さん
　（ 赤ちゃん、お父さん、お母さんそろっ

て参加してください）
定員　先着10組
持ち物
　抱っこひも、着替え、タオル、飲み物
申込　９月６日㈪以降、電話で。

　子育て・子育ち支援課　☎23・5106

チャレンジスポーツ塾
in真田

　サッカー、水泳のトップアスリートを講
師に迎え、スポーツの技術を学びます。
日時　９月12日㈰
①午前の部　9：30～11：30（受付 9：00～）
②午後の部　13：30～15：30（受付 13：00～）
集合場所　真田運動グラウンド
講師
　サッカー塾　松本山雅FCアンバサダー
　水　泳　塾　内

うち

田
だ

翔
しょう

氏（北京五輪日本代表）
定員
　サッカー塾
　①先着50名（小学１～３年生）
　②先着50名（小学４～５年生）
　水　泳　塾
　 ①②各先着30名で、学年関係なく泳力別
　⑴顔付けバタ足までできる
　⑵息継ぎなしクロールができる
　⑶クロール・背泳ぎ25ｍ以上泳げる
料金　１種目1,000円
申込
　８月23日㈪ 14：00以降、 へ電話で。

　 さなだスポーツクラブ
　　☎72・2657（14：00～、火曜日定休）
  （真田地域教育事務所）

スロージョギング®教室

　コロナ禍
か

の運動不
足解消にスロージョ
ギング®を始めませ
んか。歩くスピード
で効果２倍！膝・腰
に負担が少なく、い
つでも、どこでも、
誰でもできる新しい運動プログラムです。
雨天中止。
日時　９月11日㈯・25日㈯ 7：00～8：00
集合場所　塩田公民館
対象　市内在住・在勤者
料金　500円／回
持ち物　飲み物、タオル
申込　８月23日㈪以降、 へ電話で。

　 うえだミックスポーツクラブ
　　☎71・5392（平日 9：00～17：00）
  （スポーツ推進課）

初級社交ダンス教室（全10回）

　初めての方にも丁寧に個人レッスンをし
ます。社交ダンスに興味のある方はどなた
でも大歓迎です。
日時　９月１日㈬以降、毎週水曜日
 19：00～21：00
場所　上田城跡公園第２体育館
料金　3,000円（保険料込）
持ち物　ダンスシューズまたは上履き
申込　８月30日㈪までに へ電話で。

　スポーツダンス協会事務局（山
やま

嵜
ざき

）　
　　☎090・3064・5982
  （スポーツ推進課）

こども すもう大会

　延期していた「すもう大会」を開催しま
す。集まれ、ちびっこ力士！
日時　９月26日㈰ 9：00～
場所　上田城跡公園相撲場
内容　園児・小学生の学年別トーナメント
対象　市内の園児、小学生
申込
　 ９月20日（月・祝）までに、氏名（ふりが

な）・学校名（園名）・学年・性別を へ電
話またはメールで。
　上田市体育協会　☎27・9400

　　  taikyo@po2.ueda.ne.jp
  （スポーツ推進課）

健康・スポーツ

今から始める
“美BODY”フィットネス講座

　30～50代の女性のみなさん、毎
回違った運動を通じてカラダを動
かす楽しさを体験しませんか。当日は運動
着でお越しください。
日時　９月６日・13日・27日の月曜日
 10：00～11：00
場所　 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
定員　先着20名
持ち物　室内用運動靴、飲み物
申込　８月25日㈬～９月1日㈬に電話で。
その他
　 お子さん連れでの参加はご遠慮ください。

　健康推進課　☎28・7123

塩田の郷敬老大会

　健康増進の大会をお楽しみください。
日時　９月26日㈰※雨天決行
 8：30～13：00（受付 8：00～）
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　先着150名
料金　 1,500円（賞品代、保険料、入場料

含む。当日徴収）
持ち物　マレットゴルフ用具、飲み物
申込　 ９月１日㈬～22日㈬に、住所・氏名・

電話番号を へ電話またはFAXで。
　塩田の郷マレットゴルフ場

　　☎39・4455（FAX兼用）
  （スポーツ推進課）

バレトン（全３回）

　バレエとヨガを融合したエクササイズ
「バレトン」45分、トレーニングとストレッ
チを15分のメニューです。
日時　９月６日・13日・27日の月曜日
 10：00～11：00
場所　上田城跡公園体育館剣道場
対象　市内在住・在勤者
料金　3,000円（３回分）
持ち物　ヨガマット、飲み物、タオル
申込　９月３日㈮までに へ電話で。

　 クラブＵＳＣ
　　☎26・5320（平日 10：00～16：00）
  （スポーツ推進課）

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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第27回
上田陸上カーニバル

　爽やかな菅平高原で、日頃の練習の成果
を発揮してみませんか。
期日　９月19日㈰※小雨決行
場所　菅平高原スポーツランド
 （サニアパーク菅平）陸上競技場
対象　小学生
料金　600円
申込
　 東信地区陸上競技協会ホームページを確

認して申し込んでください。料金は指定
口座に振込。

その他
　 種目や申込締切日などの詳細は東信地区

陸上競技協会ホームページ
の「大会要項」で確認してく
ださい。
　上田陸上競技協会

　　競技に関して（細田）
　　  jaafueda-kyogi@yahoo.co.jp
　　エントリーに関して（横沢）
　　  jaafueda-jyohosystem@yahoo.co.jp
  （スポーツ推進課）

アクアポールエクササイズ

　温泉プールで２本の水中ポールを
使い、ウォーキングなどのエクササイ
ズを行います。
日時　９月21日㈫ 10：30～11：15
場所　クアハウスかけゆ
定員　先着12名程度
料金　810円（施設使用料込）
持ち物　水着・タオル（有料貸出あり）、
 　水泳キャップ（無料貸出あり）、
 　飲み物
申込　８月26日㈭以降、電話または窓口で。
その他　 丸子地域自治センターから送迎バ

ス（9：40発）を運行。
　クアハウスかけゆ　☎44・2131

　　（10：00～20：00 第２・４火曜日休館）
  （丸子産業観光課）

ホームページ

子どもと親子の運動教室

①ポッポ体操教室
　 入園前のお子さんと保護者が一緒に運動

し、運動好きな子どもを育てます。
日時　９月７日㈫・21日㈫
 各日 10：30～11：30
場所　上田城跡公園体育館剣道場
対象　１歳半～入園前の子どもと保護者
料金　700円
②親子運動あそび教室
　 遊びの感覚で運動することで、運動好き

な子どもを育てます。
日時　９月５日㈰ 10：00～11：00
場所　神川小学校体育館
対象　年少～年長児と保護者
料金　500円
③キッズ身体機能向上教室　
　 身体の使い方を覚え、スポーツに適応で

きる能力を育てます。
日時　９月11日㈯ 10：00～11：00
場所　川辺小学校体育館
対象　小学１～３年生　
料金　500円
◇共通事項
持ち物　室内用運動靴、タオル、飲み物
申込　開催日前日 15：00までに へ電話で。

　 クラブＵＳＣ　☎26・5320
　　（平日10：00～16：00）
  （スポーツ推進課）

初心者大歓迎！
上田市スポーツ教室

時間／場所／定員／料金
①ゆっくり充実入門ヨガ・ウォーキング
　 13：30～15：30／上田城跡公園体育館柔

道場／先着20名／3,500円
②筋トレ・脳トレスクエアステップ
　 10：30～12：00／上田城跡公園体育館柔

道場／先着20名／3,000円
◇共通事項
期間　９月15日㈬～12月８日㈬
申込
　 ８月24日㈫～９月７日㈫に、申込書を、

各窓口（ 、城跡公園体育館管理事務所、
丸子総合体育館、真田・武石地域教育事
務所）へ提出。市ホームページからも申
し込みできます。
　上田市体育協会

　　☎27・9400
　　（スポーツ推進課）

ノルディックウォーキング
で歩く塩田パノラマコース

　山
さん

王
のう

山
やま

公園からパノラマコース
展望台を目指します。前山寺脇を
通り、山王山公園に戻る、約５㎞のコース
です。ポールを使うためリュックサックな
どでお越しください。
日時　９月12日㈰
　　　8：30～11：00（受付 8：15～）
 小雨決行（荒天時延期）
場所　山王山公園（駐車場集合）
対象／定員　市内在住者／先着15名
持ち物
　 飲み物、帽子、雨具、ポール（お持ちの方。

無料貸出あり）
申込
　８月23日㈪～９月３日㈮に へ電話で。

　健康推進課　☎28・7123　
　　信州上田ノルディックウォーキング協会
　　☎24・1812（当日のみ）

さなだＳＣ
バドミントンサークル

　運動不足解消、仲間づくりに！バドミン
トンで余暇を楽しみませんか。
日時　９月６日㈪以降の毎週月曜日
 19：30～21：30
場所　真田体育館
対象　どなたでも
定員　先着20名
料金
　小学生～高校生（９月～３月）1,900円
　一般（９月～３月）5,000円
持ち物　室内用運動靴、ラケット
申込
　８月25日㈬ 14：00以降、 へ電話で。

　 さなだスポーツクラブ　
　　☎72・2657（14:00～、火曜日定休）
  （真田地域教育事務所）

ホームページ
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施設イベント

信州国際音楽村
　☎42・3436　 42・3948
 info@ongakumura.jp　月曜日休館

ドミトリー・フェイギン
秋
あき

場
ば

敬
たか

浩
ひろ

デュオリサイタル
　現代ロシア屈指のチェリストとモスクワ
に学んだ上田市在住のピアニストによる
デュオリサイタルです。
期日　９月５日㈰
時間　14：00～（開場 13：15）
場所　ホールこだま
料金　一般3,000円、高校生以下1,500円
 （全席自由）

上田-ウィーンアカデミー2021
参加者発表・交流コンサート
　上田－ウィーンアカデミー参加者による
管楽器アンサンブルの発表・交流コンサー
トです。
日時　９月19日㈰ 17：00～
場所　野外パノラマステージひびき
 （悪天候時はホールこだま）
出演
　上田ウィーンアカデミー参加者
　 （フルート、クラリネット、トランペット、

トロンボーンなどを予定しています）

上田図書館
　☎22・0880　月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんに
よる、おはなしやわらべうたです。
◇上田図書館
日時　９月11日㈯
　　　未就園児／10：30～10：50
　　　園児・児童／11：00～11：20
◇創造館分室
日時　９月25日㈯
　　　未就園児／10:30～10:50
　　　園児・児童／11:00～11:20
◇共通事項
対象　乳幼児～小学生とその保護者
定員　各10名程度

上田社会教育大学連携講座
　上田社会教育大学で学んでいる学生が講
師となって行う公開講座です（全３回）。
日時　９月11日㈯ 13：30～
講師　小

こ

宮
み

山
やま

千
ち

佐
さ

氏
演題　松平家二人の夫人
 －栄

えい

昌
しょう

院
いん

と光
こう

寿
じゅ

院
いん

－
定員　先着30名
申込　８月24日㈫以降、電話または窓口で。

上田情報ライブラリー
　☎29・0210　火曜日休館

信濃史学会地方史講座
　全市町村に公文書館を！上田・東御・小県
地域史連絡協議会の活動を取り上げます。
日時　10月17日㈰
 13：30～15：35（受付 13：00～）
場所　上田駅前ビルパレオ２階会議室
講師　小

こ

平
だいら

千
ち

文
ふみ

氏（信濃史学会会員）　
定員　先着25名
申込　８月16日㈪以降、 へ。

　八十二文化財団
　　☎026・224・0511
　　 026-224-6452

おはなし会
◆絵本大好きっ子集まれ！
　読みの会「稲穂」の皆さんによる紙芝居や
絵本などの読み聞かせです。
日時　９月４日㈯ 11:00～11：30
対象　幼児～小学３年生

「上田写真館」
－上田地域の写真史－
　江戸時代から昭和期にかけて、人物を中
心に当時の上田地域の写真文化の発展を読
み解く講座です（全５回）。
日時　９月15日㈬ 14：00～15：30
テーマ　山岳と民俗写真　柴

しば

崎
ざき

高
こう

陽
よう

講師　山
やま

岸
ぎし

春
はる

夫
お

氏（柴崎高陽顕彰会事務局）
定員　先着30名　料金　100円（資料代）
申込　９月２日㈭以降、電話または窓口へ。

「こころ」と頭の実用セミナー
　人生の主人公になろう！今日から使える
人生の技術を学ぶ参加型セミナーです。　
日時　９月15日㈬
 18：30～20：10（受付 18：20～）
テーマ　手帳でつくる新しい「わたし」！
講師　中

なか

澤
ざわ

武
たけし

氏（哲学者）
対象　18歳以上
定員　先着20名　料金　500円（資料代）
持ち物　筆記用具
申込　８月23日㈪以降、電話または窓口へ。

はじめてのZ
ズ ー ム

oom
　初心者向けZoom体験講座です。
日時／場所
　１回目９月16日㈭ 13：30～15：00
　／上田情報ライブラリーセミナールーム
　２回目９月24日㈮ 13：30～14：30
　／自宅などからオンライン受講
講師
　西

にし

入
いり

幸
さち

代
よ

氏
　（上田図書館倶楽部情報サービス部会長）
対象
　● 個人のパソコンがあり、自宅などで

ネット接続ができる方（スマホは不可）
　●両日受講できる方
定員　先着10名　料金　1,000円（２回分）
持ち物　ＵＳＢメモリ
申込　８月27日㈮以降、電話または窓口へ。
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丸子図書館
　☎42・2414　月曜日休館

おはなし会
　「ひまわり人形劇サークル」のみなさん
による絵本の読み聞かせなどを行います。
日時　９月18日㈯ 10：30～
定員　親子12組
申込　 ９月１日㈬～17日㈮に電話または

窓口へ。

真田図書館
　☎72・8080　月曜日休館

おはなし広場
　ネコリョーシカさんによる歌や音楽を
取り入れた朗読劇や紙芝居などです。どな
たのご参加も大歓迎です。
日時　９月18日㈯ 10：30～
定員　20名程度

上田市公文書館
　☎75・6682　月曜日・祝日の翌日休館

収蔵資料展「明治維新から
1964東京オリンピックまで」
期間　10月17日㈰まで
説明会日時
　８月28日㈯、９月12日㈰の
　10：00、11：00、13：00、14：00
　（両日とも４回開催）
内容
　写真パネルなどの資料18点
　● 戊辰戦争時の高

こうさつ

札
　● 丸子軽便鉄道敷設へ寄附
　● 上田市役所の聖火台へ東京オリンピッ

ク聖火の点火　ほか
定員　各回先着５名
申込
　 ８月24日㈫以降、電話またはメールで。

武石ともしび博物館
　☎85・2474　 85・2495

月曜日・祝日の翌日休館

押し花ろうそく作り教室
　手作りのろうそくに押し花を貼り、飾り
ろうそくを作りませんか。家族やグループ
での参加大歓迎です。
日時　９月11日㈯ 13：30～15：00
内容　押し花を貼り付けたろうそく作り
対象　どなたでも
定員　先着20名
料金　 材料費として1本200円。館内の見

学には別途入館料が必要です。
持ち物　飲み物
申込　９月４日㈯までに電話で。

第59回　信州上田 丸子夏期大学

　「交流と連携～魅力ある地域の再生をめざして～」をテーマに、各分野を代表する専門家を招いて５つの講座を
開催します。お好きな講座にご参加ください。

日時／演題／講師
①８月20日㈮ 15：00～16：30
　／脳を鍛える活脳トレーニング
　／篠

しのはら

原菊
きく

紀
のり

氏
　　（公立諏訪東京理科大学教授）

②８月25日㈬ 18：00～19：30
　／ 女性の視点を生かしたまちづ

くり―豊島区“としまＦ１会
議”の挑戦―

　／ 萩
はぎわら

原なつ子氏
　　 （立教大学社会学部/大学院

21世紀社会デザイン研究科
教授）

③９月２日㈭ 15：00～16：30
　／ 戦 国 の 中 央 舞 台 で 光 彩 を

放った『依田氏』
　／市

いちむら

村到
いたる

氏（元小中学校校長）

④９月７日㈫ 18：00～19：30
　／  Afterコ ロ ナ・withコ ロ ナ

で、世の中がどのように変
革するのか

　／中山五
い わ お

輪男氏
　　 （富士通株式会社　理事首席

エバンジェリスト）

⑤９月15日㈬ 15：00～16：30
　／健康寿命延伸の最終目標：
　　「生きがい」の創出に向けて
　／菅

すげのや

谷昭
あきら

氏
　　（松本大学学長・前松本市長）

場所　丸子文化会館　セレスホール

　信州上田 丸子夏期大学運営委員会事務局
　　（丸子公民館内）　☎42・3147
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マルチメディア
情報センター

　☎39・1000（水曜日休館）

Excel初心者１日講座
　表計算ソフトExcelの基本操作を学ぶセ
ミナーです。数値の入力と計算の基礎、基
本の関数、グラフの作成、データベースの
基本操作を学びます。
日時　９月23日（木・祝） 9：30～15：30
対象　文字入力ができる方
定員　先着10名
料金　3,820円（テキスト代込）
持ち物　昼食
申込　９月９日㈭以降、電話で。

からくりペーパークラフト
を作ろう
　工作キットの「からくりの素」を使って、
動くペーパークラフトを作ります。
日時　９月19日㈰ 10：00～12：00
対象　小学４年生～中学生
  （小学３年生以下は保護者同伴で参

加可）
定員　先着10名
料金　300円
申込　９月３日㈮以降、電話で。

ステップアップ
Photoshop講座
　画像処理ソフトのPhotoshopCC2021
のレイヤー、マスク、文字、画像加工フィ
ルター、Web画像などを学びます。
日時

講師　竹
たけ

内
うち

浩
ひろ

司
し

氏（デザイナー）
対象　Photoshopの基本操作が分かる方
定員　先着10名　
料金　6,178円（テキスト代込）
申込　９月16日㈭以降、電話で。

９月 30日㈭
10月 ７日㈭・14日㈭・28日㈭
各日 13：30～16：00

ExcelマクロＶＢＡ
入門４日間
　マクロの記録と編集やＶＢＡのプロ
シージャ・変数・制御構造を学びます。
日時

対象
　 Excelの操作や関数を理解していて、こ

れからVBAプログラミングを学びたい方
定員　先着10名
料金　7,360円（テキスト代込）
申込　８月28日㈯以降、電話で。

サイエンスカフェ
変形菌（粘菌）を観察しよう
　一生の間にアメーバになったりキノコの
ようにもなったりする変形菌。フィールド
に出かけて子

し

実
じつ

体
たい

を探して持ち帰り、観察
して標本を作ります。
日時　９月４日㈯ 13：30～16：00
講師
　 出

で

川
がわ

洋
ようすけ

介氏（筑波大学山岳科学センター
菅平高原実験所 准教授）

対象
　どなたでも（小学３年生以下保護者同伴）
定員　先着16組
料金　200円
持ち物
　 採集したものを入れる大きく平たい菓子

箱とキャラメル箱
申込　８月27日㈮以降、電話で。

F
フ ィ モ ー ラ

ilmoraで
カンタン動画編集！
　動画編集ソフト「Filmora」を使って動画
作成を学びます。動画の切り抜き・切り替
え効果・テロップ作成・音楽の挿入などを
し、動画の書き出しまでを行います。
日時　９月13日㈪ 13：30～16：00
対象
　 パソコンで動画編集をしたい方で、文字

入力ができる方
定員　先着10名
料金　1,500円
持ち物　ＵＳＢメモリ
申込　８月30日㈪以降、電話で。

９月 18日㈯・25日㈯
10月 ２日㈯・９日㈯
各日 9：30～12：00

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

　☎23・5144
（受付時間：月～金曜日 10：00～16：00）

不用品交換情報
　不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆ
ずりたい方とゆずってほしい方双方の責任
により利用していただきます（金銭の授受
は一切なしとします。登録は３か月です）。
ゆ ずります
　 コーヒーメーカー（未使用）／家具調こた

つ（70×100㎝・イス２個付き）／スケー
ト靴（23㎝・白革）／編み機（かせくり器
付き）／洋服ダンス（90×180㎝・オーク
色）／座布団（正方形・茶色系・20枚）／折
りたたみ式ベビーチェアー／漬物用カメ
３つ（寸胴22㎝・寸胴28㎝・ダルマ型35
㎝）／布（洋服、小物用・段ボール１箱分）

ゆ ずってください
　 学習机（イス付）／押し車（シルバーカー）

／会議用長机／チャイルドシート／草刈
り機／アコーディオン（大人用）／家具調
こたつ（正方形）／敷き布団／ガーデン用
柵（100×100㎝・木製）

※７月１日時点の登録状況で
す。最新の情報は、市ホーム
ページに掲載していますので
ご覧ください。

古着を回収します
　家庭で不用となった古着など（まだ着ら
れる、または使える状態のものに限る）を
回収します。外から中身が見えるよう、ビ
ニール袋に入れてお持ち込みください。
日時　９月３日㈮ 10：00～12：00

ホームページ

施設イベント
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９月 相談コーナー

※相談内容によっては、時間や申し込みなどに条件がある場合がありますので、連絡先に問い合わせください。
　また、体調のすぐれない場合は、ご来場をお控えください。ご来場の際はマスクの着用をお願いします。

消費生活センターだより⑩ 一方的に送り付けられた商品は直ちに処分できます。

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談／市民相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00 
13：00～16：00

市役所（本庁舎）

不　要 上田市消費生活センター
☎75・2535

法律相談（１人年１回、20分／回） 10日㈮・24日㈮

13：00～16：00

事前に電話で

生活環境課　☎22・4140行政相談 14日㈫
不　要土地境界問題・登記法律相談

不動産鑑定相談 ９日㈭

マンション管理士によるなんでも相談 22日㈬ 事前に電話で マンション管理士会
☎050・7120・6411

行政相談／登記・法律相談 15日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で 丸子市民サービス課
☎42・1216

人権擁護委員による人権悩みごと相談

毎週月～金曜日 8：30～17：15 －

不　要

みんなの人権110番
☎0570・003・110

毎週月・水・金曜日 9：00～16：00 長野地方法務局
上田支局

長野地方法務局上田支局
☎23・2001

２日㈭ 13：00～16：00 勤労者福祉センター２階
第２会議室

人権男女共生課
☎23・5393

28日㈫
9：00～12：00

丸子ふれあいステーション 丸子解放センター
☎42・6694

13日㈪ 武石地域総合センター 市民窓口担当
☎85・2827

女性弁護士による法律相談 ９日㈭・30日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう
事前に電話で

市民プラザ・ゆう
☎23・5245
☎27・3123

（人権男女共生課）

毎週火曜日 11：00～18：00
毎週木曜日

10：00～17：00
11日㈯・25日㈯ ２日前までに電話で

認知機能検査・認知症予防相談 毎週水曜日 9：30～12：00 市役所（本庁舎） 事前に電話で 高齢者介護課
☎23・5140

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で 健康推進課

☎23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － －
少年育成センター
☎22・8080

（生涯学習・文化財課）

ひとり親相談・家庭児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要
子育て・子育ち支援課
☎23・2000

児童生徒の教育相談 教育相談所　☎27・0241

発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センター　☎24・7801

わが子の就職等相談会 毎週月曜日
10：00～17：00 若者サポート

ステーション・シナノ 事前に電話で
若者サポート
ステーション・シナノ
☎75・2383

（地域雇用推進課）若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談、無料職業紹介 毎週月～木曜日 9：00～12：00 地域雇用推進課
（勤労者福祉センター）事前に電話で 地域雇用推進課

☎24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00 社会福祉協議会
（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）　

☎71・5552　（福祉課）

外国人住民のための総合相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00
多言語相談
ワンストップセンター

（市役所本庁舎１階）
不　要 人権男女共生課

☎75・2245

一方的な送り付け行為への対応 ３箇条
その❶ 商品は直ちに処分可能
　注文や契約をしていないにもかかわらず、一方的に送り付けられた商品は、消費者が直ちに処分する
ことができます。

その❷ 事業者から金銭を請求されても支払不要
　一方的に商品を送り付けられたとしても、金銭を支払う義務は生じません。また、仮にその商品を開封や
処分しても、金銭の支払は不要です。事業者から金銭の支払を請求されても、応じないようにしましょう。

その❸ 誤って金銭を支払ってしまったら、すぐ相談
　送り付けられた商品の代金などを請求され、支払義務があると誤解して、金銭を支払ってしまったとしても、金銭の返還を請求する
ことができます。対応に困ったら、上田市消費生活センター（☎75・2535）か、消費者ホットライン（局番なしの☎188へ）へご相談ください。

　海産物や雑貨、マスクなどが一方的に送り付けられ、代金引換で金銭を要求されることもある「送り付け商法」。頼んだ
覚えもないのに一方的に送り付けられた商品は、７月６日から特定商取引法が改正されたことにより、直ちに処分できる
ことになりました。
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●関連イベント 
 「上田市日本遺産シンポジウム2021」
　詳しくは、情報アラカルト15ページへ。

前山三頭獅子

　水の神様を祀
まつ

る前山塩野神社の境内には川が流れ、太鼓橋を渡ると

正面に拝殿と本殿があります。通常拝殿は平屋ですが、ここでは珍しい

二階建てです。周辺にはいくつもの岩が立ち並び、その上に石
せき

祠
し

があり

ます。これらは「磐
いわくら

座」と呼ばれる神様の御
ご

座
ざ

所
しょ

です。とても神秘的な

印象を受ける神社です。

　９月26日㈰の上田市日本遺産シンポジウム2021で披露される前
まえ

山
やま

三
み

頭
かしら

獅
じ

子
し

は、毎年開催される祇園祭などで前山塩野神社に奉納されます。

■文化財所在地　前山1681

「太陽と大地の聖地」  上田市日本遺産だより

上田市日本遺産構成文化財紹介  vol.2
 前

まえ

山
やま

塩
しお

野
の

神
じん

社
じゃ

拝殿および本殿

　上田市日本遺産推進協議会事務局
　　（交流文化スポーツ課内）
　　☎75・2005

11月号の投稿方法
●種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、
短歌・俳句・川柳の別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。

●添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載
の上、投稿してください（短歌は２首まで。掲載作への
返信は除きます）。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆宛　先　〒386-8601  （住所不要） 交流文化スポーツ課宛

　交流文化スポーツ課　☎75・2005
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く
コ
ー
ヒ
ー
の
苦
き
や
う
れ
し
五
月
の
風
に
　
　
　
菊
池
　
三
冶
子

頼
り
な
く
う
す
む
ら
さ
き
の
房
ゆ
れ
て
藤
は
こ
の
世
の
風
に
た
だ
よ
ふ
　
　
　
羽
生
田
め
ぐ
美

前
向
き
の
暮
ら
し
戻
る
を
願
い
つ
つ
去
年
と
同
じ
野
菜
苗
買
う
　
　
　
　
　
　
松
橋
　
　
敏
生

最
期
ま
で
歩
け
る
脚
で
あ
っ
て
欲
し
日
課
の
散
歩
に
靴
履
き
つ
ぶ
す
　
　
　
　
長
坂
　
　
千
代

短
　

歌

小こ
み
や
ま

宮
山

　久ひ
さ

子こ

　選

〈
選
者
評
・
一
首
目
〉　
梅
雨
時
の
雨
上
が
り
に
夕
焼
け
が
あ
り
、
明
る
い
気
分
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
下
句
の
鳥
の
声
を
待
つ
思
い
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、
爽
や
か
な
一
首
に
な
り
ま
し
た
。

〈
選
者
詠
〉　

日
日
つ
の
る
不
安
、
不
信
、
不
服
あ
り
　
東
京
五
輪
開
催
ま
ぢ
か

川
　

柳

入

　選

カ
ッ
コ
ウ
の
鳴
く
声
響
く
初
夏
の
朝
　
　
　
　
真
島
　
く
に
子

連
れ
添
っ
て
喜
怒
哀
楽
も
半
世
紀
　
　
　
　
　
小
松
　
　
宏
司

目
配
せ
に
出
か
か
る
言
葉
押
し
戻
す
　
　
　
　
丸
山
　
　
卓
雄

佳

　作

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
取
れ
ど
近
づ
く
老
い
の
耳
　
　
石
郷
岡
と
も
江

プ
ラ
ご
み
を
増
や
す
巣
ご
も
り
気
が
重
い
　
　
大
森
　
乃
里
子

オ
レ
オ
レ
と
間
違
う
孫
の
声
変
わ
り
　
　
　
　
大
庭
　
　
嘉
門

三
代
で
こ
ね
る
我
が
家
の
味
噌
仕
入
れ
　
　
　
西
村
　
　
　
勇

不
揃
い
の
野
菜
と
無
事
を
宅
配
で
　
　
　
　
　
滝
沢
　
　
彰
男

名
を
呼
べ
ば
病
の
猫
は
尾
で
返
事
　
　
　
　
　
田
中
　
け
さ
子

ワ
ク
チ
ン
は
も
う
済
ん
だ
か
と
メ
ー
ル
増
え
　
有
賀
　
利
枝
子

〈
選
者
吟
〉　

土
砂
降
り
に
予
定
が
狂
う
野
良
仕
事

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　
田
舎
育
ち
の
私
も
、
カ
ッ
コ
ウ
の
響
く
鳴
き

声
で
目
が
覚
め
ま
す
。
子
供
の
頃
か
ら
聞
き
な
れ
親
し
ん
だ
声
に
、

気
持
ち
が
弾
み
初
夏
の
朝
は
最
高
で
す
。

斉さ
い

藤と
う

　俊し
ゅ
ん

酔す
い

　選

俳
　

句

島し
ま

田だ

　洋よ
う

子こ

　選

入

　選

遠
富
士
を
斜
め
に
据
ゑ
る
袋
掛
　
　
　
　
　
　
宮
崎
　
拓
男

噛
み
砕
く
せ
ん
べ
い
の
音
梅
雨
籠
り
　
　
　
　
若
林
　
保
江

桐
咲
く
や
自
力
で
行
け
ぬ
父
母
の
墓
　
　
　
　
長
坂
　
千
代

佳

　作

仏
壇
に
供
え
て
一
人
豆
御
飯
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
宣
子

遅
霜
に
合
わ
な
き
ゃ
い
い
が
林
檎
咲
く
　
　
　
深
町
　
和
子

八
方
に
赤
い
蜘
蛛
散
る
石
の
上
　
　
　
　
　
　
大
久
保
幸
〉

こ
ぽ
っ
ぽ
と
水
湧
く
沢
に
花
山
葵
　
　
　
　
　
永
井
　
陶
子

人
住
ま
ぬ
生
家
の
畑
の
梅
を
捥
ぐ
　
　
　
　
　
清
水
佐
登
子

駆
け
上
る
走
者
に
力
若
葉
風
　
　
　
　
　
　
　
柳
沢
　
幸
子

藍
染
の
絞
り
鮮
や
か
夏
空
に
　
　
　
　
　
　
　
宮
島
た
え
子

〈
選
者
吟
〉　

立
ち
の
ぼ
る
針
槐
の
香
鳥
の
恋

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　
林
檎
の
袋
掛
で
し
ょ
う
か
。
何
れ
に
し
て
も
遠
く
の

富
士
を
斜
め
に
据
え
る
と
い
う
把
握
に
、作
者
の
袋
掛
け
の
態
勢
が
見
え
、

農
の
喜
び
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

文
　

芸

９月16日㈭必着

前山三頭獅子
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※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定、チケット販売中となります。
※U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。
※ 発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方、過去２週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染の可能性がある行動歴を有する方は、ご来場をお控え
ください。また、ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター  ☎27・2000　 市立美術館  ☎27・2300
　　休館：火曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始（12月29日～１月３日）

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

ショパン・ザ・シリーズ　vol.２
－高

たかはし

橋多
た

佳
か

子
こ

のピアノで贈るショパンの心－
日　時  ９月11日㈯
 15：00～16：00（開場 14：30）
場　所  小ホール
プログラム  オール·ショパン·プログラム

ワルツ第１番『華麗なる大円舞曲』、
バラード第４番　ほか

料　金  一般1,000円（U-25 500円）
プレイガイド  サントミューゼ（Web・窓口）

©Shinichiro Saigo

劇場
ホール

仲
なか

道
みち

郁
いく

代
よ

　ピアノ・リサイタル
幻想曲の模様－心のかけらの万華鏡－
日　時  ９月18日㈯ 
 14：00～（開場 13：15）
場　所  小ホール
プログラム  ショパン／幻想曲
　　　　　スクリャービン／幻想曲　ほか
料　金  一般3,000円（U-25 1,500円）
 バルコニーベンチシート　2,500円

（U-25 1,250円）
プレイガイド  サントミューゼ（Web・窓口）

©noriyukisoga

劇場
ホール

“生で聴く「のだめカンタービレ」の
 音楽会”ピアノ版
ピアノ：高橋多佳子
日　時  10月９日㈯ 14：00～（開場 13：30）
場　所  小ホール
プログラム  ベートーヴェン
 ／ピアノ・ソナタ第31番より　ほか
料　金  一般2,000円（U-25 1,000円）
プレイガイド  サントミューゼ（Web・窓口）

©二ノ宮知子／講談社

劇場
ホール

叶
かのう

澤
ざわ

尚
なお

子
こ

（ヴィオラ）
ワンコイン・マチネvol.39
ピアノ：南

なん

部
ぶ

由
ゆ

貴
き

日　時  10月21日㈭
 11：30～12：15（開場 11：00）
場　所  小ホール
プログラム  ラヴェル／ 亡き王女のための
 　　　　　パヴァーヌ　ほか
料　金  500円
プレイガイド  サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

【美術館見学ツアー】
さんぽミューゼ
　サントミューゼの事をよく知らない方向けの見学
ツアー。美術館の学芸員が、美術館施設やコレクション展
を中心に、劇場の裏側なども含めてご案内します。
日　時  ９月10日㈮ 13：00～14：30
場　所  市民アトリエ・ギャラリー
対　象  高校生以上
定　員  先着10名
料　金  100円　※別途美術館入場券必要
申　込  ９月１日㈬～８日㈬に電話で。

美術館

新国立劇場バレエ団

『白鳥の湖』〈新制作〉
キャスト：米

よねざわ

沢唯
ゆい

、速
はや

水
み

渉
しょう

悟
ご

　ほか
指　　揮：冨

とみ

田
た

実
み

里
さと

管 弦 楽：東京フィルハーモニー交響楽団
日　時  11月７日㈰ 14：00～（開場 13：15）
場　所  大ホール
料　金  Ｓ席10,000円、Ａ席8,000円
 Ｂ席6,000円（U-25は各半額）
チケット発売日  ８月29日㈰ 10：00～
プレイガイド  サントミューゼ（Web・窓口）ほか

【新国立劇場バレエ団公演関連企画】
『C

チ ャ コ ッ ト

hacott体験！
 バレエに触れるアラカルト』
内　容  ①自分だけのオリジナルティアラを作ろう！
 ②華麗なメイクアップを学ぼう！
 　～プロによるバレエメイク講座～
 ③トゥシューズを知ろう！
 　～トゥシューズ職人による製作実演～
 ④ ダンボールでバレエダンサーの操り人形を作ろう！
 　（予定）
日　時  ９月19日㈰・20日（月・祝）
申　込  詳しくはホームページをご覧ください。

劇場
ホール【新進演奏家リサイタル】出演者募集

　「サントミューゼ新進演奏家リサイタ
ル」を開催するにあたり、ご出演いただく新
進演奏家を募集します。
　募集要項などは、ホームページをご覧く
ださい。

コンテンポラリーダンスワークショップ
参加者募集
講師：セレノグラフィカ（阿

あ

比
び

留
る

修
しゅう

一
いち

・隅
すみ

地
じ

茉
ま

歩
ほ

）
日　時  ９月23日（木・祝）
 14：00～16：00（受付 13：30～）
場　所  上野が丘公民館
対　象  中学生以上
 （未経験者大歓迎！）
定　員  20名
 （応募者多数の場合は抽選）
申　込  ９月10日㈮までにホームページ専用

フォーム、または電話で。

体験

©Ai Hirano
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車でお越しの際は、信州上田
医療センターの有料駐車場に
停めてください。

上田郵便局

北
小
学
校

文

P

上田郵便局

北
小
学
校

文 P

信州上田
医療センター

上田城跡
公園入口

夜間の急な腹痛などの時は
電話でご相談ください

上田市内科・小児科初期救急センター
　朝まで待てない症状（腹痛など）の電話相談と内科的な初期治療を夜間に
受け付けています。なお、レントゲンなどの検査機器はありません。

●受診の際は患者様と付き添いの方も含め，マスクの着用や手指消毒をお願いします。
●密を避けるために診療時間を調整する場合があります。
●発熱や咳などの症状がある方は屋外に設置したテント内で診療する場合があります。

他の患者様と接触しないためにも必ず事前に電話相談ください。

　夜間や休日の緊急事態に備えるための救急医療は、限られた
医療スタッフで運営しています。かかりつけ医やお近くの
医療機関の通常診療時間内に受診することを心がけましょう。

９月９日は
救急の日

上田市内科・小児科
初期救急センター

　地域医療政策室　☎75・6787

毎  日
（�８月14日～16日、12月
30日～１月３日を除く)

診療日

緑が丘１-27-21
（信州上田医療センター敷地内）場　所

受 診 ま で の 流 れ

● 保険証
● 福祉医療費
　受給者証など
　（お持ちの方）
● 現金（診療代）

❷ 受　付

持 ち 物 ● 急な腹痛などへの
応 急 的 な 治 療 と
なります。

● 必要に応じて、翌日
にかかりつけ医や
専門の病院を受診
してください。

❸ 診　療
看護師が対応しますので、
症状をお伝えください。

● 内　科（16歳以上の方） ☎21・2280
● 小児科（15歳以下の方） ☎21・2233
● 電話相談 19：00～23：00
● 診療受付 20：00～22：30

❶ 電話相談

必ず事前に電話
相談をしてお越し
ください。

新型コロナウイルス感染症対策のお願い

広報うえだ　2021.8 30

●目の発達

●妊産婦・子育てオンライン相談室
　　新型コロナウイルス感染症により、お子さんを
　連れての外出が心配、不安な方や出産に向けて
　不安を抱えている妊婦さんが、自宅でも安心
　して相談できるように、Z

ズ ー ム

oomを利用した
　オンライン相談室を行います。
　 　日程など詳細は市
　ホームページをご覧
　いただくか、電話にて
　問い合わせください。

● 管理栄養士・歯科衛生士・保健師などによる個別の相談は、
随時受け付けていますので電話でご連絡ください。

　母乳・妊婦相談室／9：30～15：30
　（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　健康相談室／9：00～16：00
　（身長・体重の計測、育児や食事等に関する相談）　

● 育児の情報、親子遊び
　　 ４か月、７か月、１歳、１歳６ヶ月、
　３歳ごろのお子さんの成長や発達に
　必要な情報を動画で配信しています。

オンライン
相談室
はこちら

動画は
こちら

　健康推進課　☎23・8244

　発達相談センター　☎24・7801

乳幼児健診の日時は、健診日の
１～２か月前に郵送でお知らせします。
※ 上田地域の10か月児対象の個別健診は、
通知はありません。各医療機関へ問い合わせ
ください。

保健ごよみ

育児とメディア  ～赤ちゃんの目と脳の発達～

　生まれたばかりの赤ちゃんの目の見え方は、光に反応する程度。成長するにつれて、だんだんと物を見ることができる
ようになり、次第に物の奥行きや色が分かるようになります。視力は３歳ごろまでに急速に発達します。

●気を付けたいポイント
　スマホやタブレット、テレビといったメディアを育児の中でうまく使用すれば生活を豊かにしてくれますが、お子さんの
目と脳の発達にはリスクもあります。最近では、メディアの影響で近視のお子さんが増えていることや大人になってから
緑内障などで失明につながる病気になりやすいとの指摘もあります。お子さんの心と体を健やかに育むために、次の①～⑤
のことを意識してみましょう。

日本小児科医会
５つの提言より

❶ 少なくとも２歳まではメディアの視聴を控えましょう。
❷ 授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴は止

や

めましょう。
❸ すべてのメディアへ接触する時間は１日２時間までとしましょう。
❹ 子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パソコンを置かないようにしましょう。
❺ 保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを作りましょう。

●脳の発達に大切な時期は乳幼児期
　大人が話しかけたり、本を読み聞かせたり、一緒に散歩したり、身体を使った遊びなどを楽しむことで、体力・運動能力
だけでなく、視覚や聴覚、触覚などの体の感覚や共感力など心の発達の基礎が作られ、脳が発達します。

●目と目を合わせることで信頼関係の基礎が作られます
　１日の大半を寝て過ごす赤ちゃん。寝ていても、実はたくさんのことを感じています。例えば、お母さんの声や他の人の
声を聞き分けたり、はっきり見えるわけではありませんが20～30㎝の距離の物が見えています。この距離は母乳やミルクを
飲んでいる時の赤ちゃんの目とお母さんの目の距離くらい。抱っこして目と目を合わせて「おっぱいおいしいね」、「ミルク
飲もうね」などと声をかけてあげましょう。肌が触れ合うことや目と目を合わせることで赤ちゃんの心（安心感）を育み、信頼
関係の基礎がつくられます。

●赤ちゃんと楽しくコミュニケーション
　機嫌のよい時に赤ちゃんが「アー、クー」などの声を出すようになったら、目と目を合わせて
同じ音真似をしてください。赤ちゃんは返ってきた声を聴いて、コミュニケーションをとる
楽しさを覚えます。おむつ替えの時には、声を掛けながら手足を曲げたり伸ばしたりすると、
その感覚が脳に送られ、自分の体の動きを把握することにつながります。やさしく動かして
もらう事で赤ちゃんは心地よさや大人が軽い運動をした時のような気持ちよさを感じることが
できます。

※市では、３歳児健診時に市独自の視機能検査を実施しています

子どもの発達を促すためには楽しいと感じる遊びが大切で、赤ちゃんの頃から遊びを通して体も心も言葉も育っていきます。

次回は 「首すわりの頃の大切にしたい遊び」 を10月号（予定）でお伝えします。

赤ちゃんの発達に合わせて楽しむ基本の遊び
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まちの話題

まちの話題

　丸子中学校の２年生がキャリア教育の一環として、地域の企業や地
域で働く大人を知るため職業インタビューを行いました。
　同校の卒業生で、丸子地域の若手農業者グループ「H

ハ ー ト ビ ー ト

EARTBEATまる
こ」代表者の小宮山耕平さんの農園に３人の生徒が訪れ、インタビュー
と農作業体験を行いました。
　生徒達は「今の仕事を選んだ理由、仕事のやりがい」を始めとした

多くの質問をし、
「自分で全てを決
め、結果も全部
自分に返ってく
るためステップ
アップに繋

つな

がる
のが楽しい」など
の答えを熱心に
聞いていました。

ス
に

　「子どもたちを交通事故から守り、安心してお散歩に出かけ
られるように」と願いを込めて、上田交通安全協会から市内41
の保育施設などに、保育士が着用する「メッシュ蛍光ベスト」が
贈られました。この日は豊

ほう

殿
でん

保育園で贈呈式が行われ、園児た
ちは早速、ベストを着た保育士とお散歩に出かけました。
　もし、黄色の蛍光ベストを見かけたら園児たちのお散歩タイ
ムです。園児たちが安心してお散歩できるように、自転車・バ
イク・自動車で走行する際は交通安全を心掛けましょう。

６月30日㈬

っ んな
学

７月７日㈬

6月27日㈰

「 ん み 」
か に か 所

　住みよい武石をつくる会では、「ふるさとかるた“武石
村”※」に描かれた場所を巡る「たけしカルタ歴史さんぽみ
ち」をシリーズ化して開催しています。
　第５回目となるこの日は、小学生から大人まで45名が
参加。同会長でもあり、郷土史研究家の児

こ

玉
だま

卓
たか

文
ふみ

さんの
説明を聞きながら、かるたに描かれている七

しち

ヶ
か

地区、薮
やぶ

合
あい

地区周辺の名所や旧跡を巡りながら歴史を学びました。
　参加者は「日頃通り過ぎて
しまうところをゆっくり歩い
て学ぶことで、武石城下町
の様子がよくわかってよかっ
た」と武石の新たな魅力を
発見できたようでした。
　住みよい武石をつくる会
の活動を４ページで紹介し
ています。ぜひご覧ください。

※昭和63年に武石小学校で発行

農作業体験（トルコギキョウ苗への水やり）
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大学生からの挑戦状！
長大生100人vs別所線

みんなの願いが叶いますように！
夢いっぱいの「七

たなばた
夕バス」運行

　「上田電鉄別所線開業100周年をたくさんの方に知ってもらいたい」
　地域協働を掲げる長野大学の学生たちが、「別所温泉駅伝　長野大学生か
らの挑戦状～長大生100人vs別所線～」を企画しました。
　別所線と同時に上田駅をスタートしてゴールの別所温泉駅まで、沿線を走
り、どちらが早く別所温泉駅に着くかを競うこのイベントに、「絶対に勝つ！」

「いい勝負ができるように頑張りま
す！」と、学生たちは気合十分！

　真田地域を走る路線バスに地元の子どもたちが描く将来の夢
などの絵を飾った、「七夕バス」が運行されました。車内には
「ドーナツ屋さんになってみんなにドーナツを売りたい」「消防
士になってまちを守りたい」など様々な夢が並びました。
　この取り組みは、住民や事業者らでつくる真田地域公共交通
利用促進協議会がバスに親しんでもらおうと行ったもので、こ
の日はいずみ幼稚園の園児がバスの乗り方を教わりながら、自
分が描いた絵を探したり、窓の外に手を振ったりして乗車体験
を楽しみました。

７月７日㈬

７月８日㈭

最終走者が駅に駆け込んだ後、僅差
で電車が到着し、学生たちは見事勝
利をおさめました。▼

▲  背後に迫る電車。学生たちは全力
疾走で別所温泉駅を目指します。
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