
現在、全国の多くの地域で新型コロナウイルス感染症の新規陽性者が増加しています。

上田市でも、新規陽性者数が直近の１週間で急増していることから、８月５日に上田

圏域の感染警戒レベルが「５」に引き上げられ、「新型コロナ特別警報Ⅱ」が発出されま

した。

夏休みやお盆を迎え、人の流れの増加が見込まれる中で、最大限の感染拡大防止への

取り組みを進めるため、市では、８月６日（金）から８月１８日（水）までを「上田市感

染対策強化期間」とし、取り組みを進めてまいります。

このため、市民の皆さまには次の点についてご協力をお願いいたします。

◆皆さまの力を集結し、新型コロナウイルス感染症を乗り越えましょう

感染対策をお取りいただく中でも、様々な理由により、県外との往来が必要な方や、

ワクチンの接種を受けることができない方もおります。誹謗中傷や差別を行わない「思

いやりの心」と、「支え合いの輪」を広げ、安全・安心で活力ある上田市を取り戻すた

め、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

●ウイルスを地域に持ち込まないための取り組み

・帰省及び感染拡大地域への訪問や不要不急の外出については、この

期間中はできるだけ控えてください。

●市内で感染を広げないための取り組み

・日常生活において、手洗いやマスク着用など、基本的な感染対策を

改めて徹底してください。

・不要不急な人との接触機会を可能な限り控えてください。

・会議やイベントを行う場合は、小規模化や短時間化を徹底していた

だくとともに、可能な限り中止や延期のご検討をお願いします。

・普段会わない方との飲食は控えるとともに、会食を行う際に、感染

対策の徹底が困難な場合は実施を控えてください。

・発熱等、体調に異変を感じた場合は、無理に出勤や外出等はせず、

速やかに医療機関にご相談ください。

●安心・安全で活力ある上田市を取り戻すための取り組み

・年代別にワクチン接種を進めております。接種が可能となりました

ら、ワクチンの効果と副反応を知った上で、ワクチン接種をご検討

ください。

・ワクチン接種がお済みの方も、「かからない」「うつさない」ために、

引き続き感染対策の徹底をお願いします。


