
催　　し ★

★東京2020パラリンピック
聖火の展示

　東京2020パラリンピックの聖火は全国
各地で採火され、長野県内は12か所。
　上田市に聖火をともしたランタンが展示
されます。
日時　８月15日㈰ 10：00～15：00
場所　サントミューゼ正面エントランス

　障がい者支援課　☎23・5158

★第21回NAGANO国際音楽祭in上田
～生きよう！明日を信じて！～

　今年のテーマは、「生きよう！明日を信じ
て！」。全国から将来世界で活躍を期待され
る若手の演奏家が集い、昨年に引き続き、
医療関係者や苦境の中で奮闘されている
方々へ癒やしとエールを贈る音楽祭です。
日時　８月６日㈮ 18：30～19：50
 （開場 18：00）※途中休憩なし
場所　サントミューゼ大ホール
出演　●澤

さわ

和
かず

樹
き

　 　（ヴァイオリン、東京藝術大学学長）
 ●中澤きみ子（ヴァイオリン）
 ●フェデリコ・アゴスティーニ
　 　（ヴァイオリン）
 ●碓

うす

井
い

俊
とし

樹
き

（ピアノ）
 ●野

の

口
ぐち

千
ち

代
よ

光
こ

（ヴァイオリン）
 　ほか多数参加
定員　350名程度　　料金　3,000円
申込
　 ８月５日㈭までに上田商工会議所・サン

トミューゼ窓口で。
　長野芸術文化振興協会（蓮

はす

井
い

）
　　☎0261・72・7788
　　 office@nacpa.jp
  （交流文化スポーツ課）

★椀
ま り こ

子ワイナリーで
ワインの入門セミナー

　素適なロケーションのブドウ畑とワイナ
リーを見学し、ワインのテイスティングも
学べる、地元ワインの入門セミナーを開催
します。
日時　８月19日㈭
 ①11：00～12：15
 ②13：00～14：15
場所　シャトー・メルシャン椀子ワイナリー
対象　市内在住・在勤の20歳以上の方
定員　各10名　
料金　500円
持ち物　筆記具
申込　 ７月27日㈫ 9：00～15：00に へ電

話で。
その他　 ワインの試飲を含むため、バスな

ど公共交通もしくは各自で送迎の
手配をお願いします。

　陣場台地研究委員会
　　（丸子産業観光課内）　☎42・1037

★東西会 安心安全 寄席

　上田市合併 15 周年記念と立川流入門
30 周年記念の公演です。武石出身の高校
生も落語を披露します。
日時　８月28㈯ 15：00～17：00
 （開場 14：30）
場所　丸子文化会館セレスホール
出演　立

たて

川
かわ

談
だん

慶
けい

、月
つき

亭
てい

方
ほう

正
せい

料金
　一般 Ｓ席4,000円、Ａ席3,500円
　高校生以下 Ｓ席3,000円、Ａ席2,500円
　※ 座席に余裕がある場合、当日料金は

500円増で販売します。
販売場所
●丸子文化会館（上丸子1488）
●ポプラ（天神１-９-22）
●青木プロダクション（長瀬3188-７）

　丸子文化会館　☎42・0001

★仕事をお探しの方への
職業訓練施設見学会

　公共職業訓練の説明や施設見学（無料）です。
日時　７月７日㈬・20日㈫ 9：45～12：30
場所　ポリテクセンター長野
 （長野市吉田４-25-12）
対象　ハローワークに求職申込している方
申込　開催前日までに へ電話で（随時）。

　ポリテクセンター長野
　　☎026・243・7856
  （地域雇用推進課）

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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★みんなで温暖化ウォッチ
セミのぬけがらを探せ！2021

　セミのぬけがらの種類と数を調べ、地球
温暖化の影響について考えます。
日時　８月６日㈮ 9：00～11：30
場所　染屋の森（古里）
 （集合場所　中央公民館正面玄関前）
対象　小学生以上（親子参加可）
定員　先着20名
持ち物　飲み物、帽子、タオル、筆記用具
申込　 ８月４日㈬までに電子

申請で。
　長野県環境保全研究所

　　☎026・239・1031
  （生活環境課）

★ブルーベリーつみとり体験

　真田の観光農園でブルーベリーの摘み取り
体験ができます。
期間　７月上旬～
場所
●ベリーガーデンさなだ（アグリハウス付近）
●萩活性化組合（傍

そえ

陽
ひ

小学校付近）
●赤井活性化組合（真田歴史館付近）
●塩沢農園（「横沢」信号付近）
●細

せせ

流
らぎ

園
えん

（真田町長の鳥居峠方面）
●一之瀬農園（菅平ダム付近）
料金　食べ放題　500円／人
 持ち帰り　1,500円／㎏
その他
　 期間や時間は農園ごと異な

りますので、事前に問い合
わせください。
　ゆきむら夢工房　☎72・2204

  （真田産業観光課）

電子申請

詳細はこちら

★信州上田地域
夏季合同就職面接会

　上田地域の企業約50社が参加し、自社
についての説明を聞くことができます。
　就活の「？（知らなかった）」を「！（わかっ
た）」に変えるセミナーや相談コーナーもあ
ります。申込不要です。
日時　７月29日㈭ 13：00～16：00
 13：00～　 就活支援セミナー
 「自分が活躍できる企業の探しかた」
場所　上田東急ＲＥＩホテル
対象
　 令和４年３月に短大・大学などを卒業予

定、または卒業後おおむね３年以内の方
　 上田職業安定協会（上田商工会議所内）

☎22・4500
  （地域雇用推進課）

★司法書士による
相続登記特別無料相談

　県内の各司法書士事務所で相談会を行い
ます（予約制）。
日時　８月２日㈪～６日㈮ 9：00～16：00
場所　県内各司法書士事務所
相談例
● 実家が相続登記をせず空き家になった
● 遺言を預かってくれる制度を知りたい
● 相続登記の義務化や国庫帰属の制度を知

りたい
申込
　 相談を希望する司法書士事務所に直接問

い合わせください。
　※ お近くの司法書士事務所

は 、または長野県司法
書士会ホームページ掲載
の名簿をご確認ください。

　長野県司法書士会
　　☎026・232・7492
  （生活環境課）

ホームページ

講座・教室

夏休み子ども自然教室

　木の実や枝を使った簡単な工作などの遊
びを通して虫や植物など自然を楽しめる教
室です。動きやすい服装でお越しください。
日時　７月25日㈰ 9：30～15：30
集合場所
　美穂ヶ池市民緑地駐車場
   （ 地図はQRコードで確認

ください）
講師　加

か

々
が

美
み

貴
たか

代
よ

氏
 （やまぼうし自然学校代表理事）
対象　小学４～６年生（保護者同伴可）
定員　先着12名
料金　1,100円（材料代込）
持ち物　 昼食、飲み物、虫よけスプレー、

筆記用具
申込　７月21日㈬までに へ電話で。

　中央公民館　☎22・0760

ペアレント・トレーニング

　「落ち着きがない」、「かんしゃく」などお
子さんの行動に困り、子育てに不安を感じて
いる保護者の方向けの講座です（全10回）。
日時　

 の月曜日 10：00～12：00 
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
対象　 おおむね年少から小学３年生までの

お子さんを持つ保護者
 （原則、全日程参加できる方）
定員　７名（託児はありません）
申込　８月18日㈬までに へ電話で。

　発達相談センター　☎24・7801

地図はこちら

８月 30日
９月 13日・27日
10月 ４日・18日
11月 １日・15日・29日
12月 ６日・20日
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講座・教室

ママたちのほっとタイム

　NPプログラム（子育て中の親応援プロ
グラム）で、子育て中の仲間と話してみま
せんか。参加者同士でテーマを決めて話し、
学び合う参加者主体の講座です（全６回）。
日時

 10：00～12：00（受付 9：45～）
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
対象　 市内在住で就園前のお子さんを持つ保護

者（38歳以上で第１子を出産された方）
定員　先着７名（託児あり）
持ち物
　 飲み物、お子さんに必要な物（飲み物、

オムツ、着替え、フェイスタオルなど）
申込
　７月26日㈪～８月10日㈫に へ電話で。

　中央子育て支援センター
　　☎26・3096

抱っこdeライブ

　お子さんを抱っこして演奏を聴く、大人
向けの講座です。妊婦さんの参加も大歓迎
です。
日時　８月24日㈫ 10：30～11：30
 （開場 10：00）
場所　信州国際音楽村ホールこだま
講師　藤

ふじわら

原容
よう

子
こ

氏（ソプラノ）
 石

いし

井
い

聡
さと

恵
え

氏（オーボエ）
 成

なり

田
た

眞
ま い

生氏（ピアノ）
対象　市内在住の未就園児と保護者ほか
定員　先着30組
料金　100円／組
申込　７月27日㈫ 9：00以降、 へ電話で。

　丸子公民館　☎42・3147

９月 １日㈬・８日㈬・15日㈬・22日㈬・
28日㈫

10月 ５日㈫

健身気功体験講座

　健身気功は中国政府が認定した世界共通
の気功法です。健身気功を通じて、コロナ
にも負けない体づくりをしましょう（全２
回）。運動のできる服装と室外用運動靴で
お越しください。
日時　８月31日、９月７日の火曜日
 10：30～12：00　
場所　市民プラザ・ゆう
講師　陳

ちん

瑞
ずい

琦
き

氏（健身気功太極拳三級審判）
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　先着20名
料金　600円（初回徴収）
持ち物　飲み物、タオル
申込
　７月27日㈫～８月17日㈫に へ電話で。

　市民プラザ・ゆう　☎27・2988

男性のためのバランス食を
学ぶ料理教室～お弁当～

　男性の皆さん！栄養バランスが良いお弁
当をご自分で作ってみませんか。
　作ったお弁当は持ち帰りできます♪
日時　９月４日㈯ 10：00～12：00
場所　市民プラザ・ゆう料理室
内容　 お弁当の調理から詰め方までを実践

しながら、料理の基本やバランスに
ついて学べます。

対象　市内在住・在勤の男性
定員　先着６名
料金　600円（材料費込）
持ち物　 弁当箱、エプロン、三角巾、手拭

きタオル
申込
　７月26日㈪～８月25日㈬に へ電話で。

　人権男女共生課　☎27・2988

親子で遊ぼうグーチョキパ

　音楽を親子で楽しめるお子さん向けの講
座です。
日時　８月31日㈫ 10：30～11：30
 （開場 10：00）
場所　信州国際音楽村研修センター
講師　清

し

水
みず

裕
ひろ

美
み

氏（ピアノ）
 大

おお

井
い

俊
とし

恵
え

氏（ヴァイオリン）
 齋

さい

藤
とう

栄
え

実
み

子
こ

氏（トランペット）
対象　市内在住の未就園児と保護者
定員　先着10組
料金　100円／組
申込　７月27日㈫ 9：00以降、 へ電話で。

　丸子公民館　☎42・3147

ベビーサイン講座

　赤ちゃんと手話やジェスチャーでコミュニ
ケーションをとってみませんか（全４回）。
日時　８月26日、９月16日、10月７日、
 11月11日の木曜日
 10：30～11：30
場所　中央公民館
対象　６か月～１歳６か月児と保護者
定員　先着６組
料金　400円（初回徴収）
申込
　７月30日㈮ 10：00以降、 へ電話で。

　中央公民館　☎22・0760
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アクアプラザ上田
秋の各種教室（９～12月）

公共職業訓練10月開講コース

　ものづくりの技術、設備の保守などの知
識・技能・技術を身に付け、早期に就職を目
指す６か月の公共職業訓練です。
募集コース／定員
●電気設備技術科／15名
●ビル設備サービス科／15名
期間　10月～令和４年３月末
場所　ポリテクセンター長野
 （長野市吉田４－25－12）
対象　ハローワークに求職申込している方
料金　無料（別途テキスト代）
申込
　 ８月25日㈬までにハローワーク上田へ

申込書を提出。
　ポリテクセンター長野

　　☎026・243・7856
  （地域雇用推進課）

求職中の若者のための
パソコン講座

　ワード・エクセルの基本操作と応用を学
びます（Office2019を使用）。
日時　８月19日㈭～25日㈬
 10：00～12：00（全５回）
 ※土・日曜日除く
場所　若者サポートステーション・シナノ
 （大手２-３-４大手ビル２階）
対象　15～39歳で求職中の方
定員　先着５名
料金　682円（テキスト代）
申込　７月27日㈫以降、 へ電話で。
その他　 ８月18日㈬ 10：00からの説明会

への参加必須。
　若者サポートステーション・シナノ

　　☎75・2383

  （地域雇用推進課）

番号 教室名 曜　日 時　間 対　象 定員 料　金

① ベビースイミング
０・１歳児

火 12：00
～12：40

６ヶ月～
２歳未満児
と保護者

15組 5,100円

金 15組 5,100円

② ベビースイミング
１～３歳児

火 11：00
～11：50

１歳～
４歳未満児
と保護者

15組 5,100円

金 15組 5,100円

③ ベビーママヨガ
月 11：30

～12：20

６ヶ月～
３歳未満児
と保護者

７組 4,100円

水 ７組 4,100円

④ 水中バラエティ
ダイエット 金 19：00

～19：50

どなたでも

15名 4,200円

⑤ パワーヨガ
月 19：00

～20：00 10名 4,200円

火 14：00
～15：00 10名 4,200円

⑥ イブニングヨガ
金 19：00

～20：00 10名 4,200円

土 18：00
～19：00 10名 4,500円

⑦ 骨盤ヨガ 月 10：10
～11：00 10名 4,200円

⑧ 姿勢改善ヨガ 木
（第１・３・５）

14：00
～15：00 10名 2,700円

◇共通事項（祝日は全教室が休み）
申込　 ①～④は８月20日㈮ （⑤～⑧は８月21㈯）以降、料金・印鑑を持参し

窓口へ。
その他
● 期間や詳細は、アクアプラザ上田ホームページまたは直接 へ

確認ください。
● 料金には、保険料が含まれていますが、別途毎回入館料が必要

となります。
　アクアプラザ上田　☎26・2626

　　（スポーツ推進課）

ホームページ
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健康・スポーツ

介護予防体操

期日／場所
①８月５日㈭・17日㈫・25日㈬
　／上田市高齢者福祉センター
②８月17日㈫／長瀬市民センター
③８月11日㈬・23日㈪／真田中央公民館
④８月６日㈮・20日㈮
　／武石地域総合センター
定員　①は各回先着30名
 （②～④は定員なし）
◇共通事項
時間　10：30～11：30
持ち物　 飲み物、②のみ敷物（バスタオル

など）と室内用運動靴
申込　 ①のみ、７月23日㈮以降、電話で（複

数日の申込不可）。②～④は申込不要。
　高齢者介護課　☎23・5140

ナイタースポレク祭

　夏の夜、野球場で思い切り体を
動かしませんか。スポーツ推進委
員とニュースポーツを楽しもう。
日時　８月21日㈯ 17：30～19：30
 （受付 17：00～）
場所　上田城跡公園野球場
対象　市内在住・在勤・在学の方
 （中学生以下は要保護者同伴）
定員　先着100名
料金　100円（当日徴収）
持ち物　タオル、飲み物
申 込　 ７月23日㈮～８月10日㈫に、住所・

氏名・電話番号を へ電話、FAXま
たはメールで。

　スポーツ推進課
　　☎23・6372／ 23・6376
　　 suposui@city.ueda.nagano.jp

スポーツ教室

教室名
期間／時間／場所／定員／料金
①初心者ゴルフ（秋期）
　８月11日～10月６日の水曜日（全９回）
　／10：00～12：00／上田ゴルフセンター
　／30名／4,000円（別途練習場使用料など）
②少林寺拳法（後期）
　８月16日～11月１日の月曜日（全10回）
　 ／19：00～20：30／上田城跡公園体育館

剣道場／20名／2,000円
③バドミントン（後期）
　 ９月７日～11月16日の火曜日（全10回）

／18：30～20：30／上田城跡公園体育館
　／20名／3,000円
④ラージボール卓球（後期）
　９月１日～11月24日の水曜日（全10回）
　／9：30～11：30
　／上田城跡公園第２体育館／20名
　／2,000円
⑤やさしい筋力アップ貯

ちょ

筋
きん

運動
　 ９月３日～11月12日の金曜日（全10回）

／10：00～11：00／上田城跡公園体育館
剣道場／60名／3,000円

⑥スロトレとロコモ体操で体力アップ
　 ８月30日～11月15日の月曜日（全10回）

／10：00～11：30／上田城跡公園第２
体育館／30名／3,000円

◇共通事項
申込
　 ７月23日㈮～８月６日㈮に、申込書（各

窓口にあり）を記入のうえ、各窓口（上田
市体育協会、上田城跡公園体育館、丸子
総合体育館、真田・武石地域教育事務所）
に提出。市ホームページ

（電子申請）でも申込可。
　上田市体育協会

　　☎27・9400
ホームページ

上田市民水泳記録会

　日頃の練習の成果を公認プールで試して
みませんか（小雨決行）。
日時　８月29日㈰ 9：00～13：00
　　　（受付 8：00～）
場所　自然運動公園プール（下之郷935）
競技種目　 自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタ

フライ（男女別、区分ごと）
対象　市内在住・在勤・在学の方
料金　500円／１種目（１人２種目以内）
申込　 ８月４日㈬ 17：00までに料金を添

えて各窓口（㈱信州エンジニアリン
グ※、アクアプラザ上田、自然運動
公園体育館、 ）へ。

※住所／☎　上丸子731-１／☎75・7300
その他　 詳細は、市ホーム

ページの開催要項
を確認ください。

　スポーツ推進課　☎23・5196

超朝活☆早朝ヨガ

　朝５時の爽やかな空気の中、朝日を浴び
ながらヨガをしませんか（全５回）。申込不
要、初心者大歓迎です。
日時　８月２日㈪～６日㈮
 5：00～5：50　※雨天中止
場所　塩田公民館駐車場（中野20）
料金　500円／回
持ち物　ヨガマット

　 うえだミックスポーツクラブ
　　☎71・5392（平日 9：00～17：00）
  （スポーツ推進課）

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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まちなかキャンパスうえだ
市民向け講座

第35回
上田古戦場ハーフマラソン

　新たなコースで行う初めての大会です。
ぜひご参加ください。
日時　10月10日㈰ 9：00～
場所　県営上田野球場 
定員　先着2,500名
料金　1,000円～4,000円（コースによる）
申込期間　７月26日㈪～８月14日㈯
申込方法
① インターネット／「ランネット」、「スポー

ツエントリー」、「ローチケ」
② 電話（スポーツエントリー〔平日 10：00

～17：30〕　☎0570・039・846）
③料金を添えて 窓口へ。
※①・②は別途手数料必要
その他
　 詳細は、市ホームページ
　の開催要項を確認ください。

　スポーツ推進課　☎23・5196

ホームページ

◇ロボットを使ったプログラミング体験講座
　自分で判断して動くロボットを使って、プログラミング体験ができます。
日時　８月５日㈭ 13：00～17：00
講師　 三

みつ

俣
また

雄
ゆう

貴
き

氏（長野県工科短期大学校情報技術科・准教授）
対象　小学生４年生以上　　定員　先着５名

◇ヤングケアラーに関する講座
　18歳未満の子ども達も家族の中で、介護や世話を担える存在ですが、なぜ話題
になるのか共に考えてみましょう。
日時　８月９日（月・祝） 14：00～16：00
講師　 片

かた

山
やま

優
ゆ

美
み

子
こ

氏（長野大学社会福祉学部・教授）　　定員　先着10名

◇人生 100年時代のキャリア形成を考える
　キャリアとは、人生を構成する一連の出来事です。人生をどのように構築して
いくか、考える講座です。
日時　８月10日㈫ 13：30～15：00
講師　 中

なか

西
にし

弘
ひろ

充
みつ

氏 （信州大学繊維学部・特任准教授）
対象　高校生以上　　定員　先着10名 （定員超過の場合、オンライン参加）

◇新しい価値を考える～アイデア創出ワーク～
　身近にある便利なものを例に、どのような価値があるのかを考え、アイデアの
創出法を学びます。
日時　８月11日㈬ 13：30～15：00
講師　 中

なか

西
にし

弘
ひろ

充
みつ

氏（信州大学繊維学部・特任准教授）
対象　高校生以上　　定員　先着10名

◇共通事項
場所　まちなかキャンパスうえだ （中央２－５－10丸陽ビル１階）
申込　 ７月27日㈫以降、住所・氏名・連絡先を へ電話またはFAX、メールで。
その他
　 詳細はまちなかキャンパスうえだホームページを確認ください。

　まちなかキャンパスうえだ　☎／  75・0065
　　（火～金曜日 12：00～17：00）
　　 info_mcu@email.plala.or.jp
  （学園都市推進室）

ホームページ
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健康・スポーツ

夏休み！小学生短期水泳教室

日時
●Ａコース（全３回）
　７月28日㈬～ 30日㈮ 9：00～9：50
　①水なれコース　②バタ足コース
　③クロール呼吸なしコース
●Ｂコース（全３回）
　８月２日㈪～４日㈬ 9：00～9：50
　④クロール呼吸コース　⑤平泳ぎコース
　⑥バタフライコース
定員　①・②・④・⑤　各15名
　　　③・⑥　　　　各10名
◇共通事項
場所　アクアプラザ上田
対象　小学生
料金　 2,500円（レッスン代、保険料、
 入館料込。教室初日に徴収）
申込
　７月24日㈯ 11：00以降、 へ電話で。

　アクアプラザ上田　☎26・2626
（スポーツ推進課）

子どもと親子の運動教室

　親子の触れ合いと運動好きな子どもを育
てる教室です。
教室名
日時／場所／対象／料金
①ポッポ体操教室
　８月３日・17日㈫ 10：30～11：30
　／上田城跡公園体育館剣道場
　／１歳半～入園前の子どもと保護者
　／１回700円
②親子運動あそび教室
　８月７日㈯ 10：00～11：00
　／神川小学校／年少～年長児と保護者
　／500円
③キッズ身体機能向上教室
　８月21日㈯ 10：00～11：00
　／川辺小学校／小学１～３年生
　／500円
◇共通事項
申込　開催日前日までに へ電話で。

　 クラブＵＳＣ
　　☎26・5320（平日10：00～16：00）
  （スポーツ推進課）

テニス（硬式）教室

◇テニス教室（初級）
日時　水曜日 19：00～21：00
場所　古戦場公園テニスコート
対象　小学２年生以上（親子参加可）
料金　450円／回数券（別途、年会費）
◇テニス教室（中級）
日時　金曜日 19：00～21：00
場所　古戦場公園テニスコート
対象　中学生以上どなたでも
料金　500円／回数券（別途、年会費）
◇共通事項
持ち物　ラケット、シューズ、飲み物
申込　随時、 へ電話で。
その他　初回のみ500円で体験可。

　 クラブＵＳＣ　☎26・5320
　　（平日 10：00～16：00）
  （スポーツ推進課）

ガチダイエット

　本気でダイエットしませんか。
日時

　　　の月曜日（全８回） 19：30～21：00
場所　塩田公民館（中野20）
対象　おおむね50歳までの女性
定員　先着12名
料金　11,000円（全回分。初回徴収）
持ち物　飲み物、タオル、
　　　　ヨガマット（お持ちの方）
申込　７月26日㈪以降、 へ電話で。

　 うえだミックスポーツクラブ
　　☎71・5392（平日 9：00～17：00）
  （スポーツ推進課）

８月 23日・30日
９月 ６日・13・27日
10月 ４日・11日・18日

第10回 美ヶ原高原ノルディックウォーキング
　天気が良ければ360度の大パノラマが広がる美ヶ原高原でノルディック
ウォーキングをしませんか。美しの塔まで歩きます（往復約２㎞）。
日時　９月５日㈰ 9：30～12：00（小雨決行）
集合場所　美ヶ原高原美術館駐車場
対象　小学生以上（小学生は要保護者同伴）
定員　先着20名
料金　500円／人（保険代含む。小学生無料）
持ち物　 飲み物、雨具、 ウォーキング専用ポール

（先着20名分の無料貸出あり）など
申込　 ８月２日㈪～27日㈮に へ電話で。

　武石産業建設課　☎85・2828

このマークは、健康づくりチャレンジポイント対象事業です。
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第70回　市民総合体育大会
　上田市体育協会　☎27・9400（上田駅前ビルパレオ５階）

◇軟式野球競技（一般の部）
期日　９月12日㈰・18日㈯ （予備日 ９月25日㈯、10月２日㈯）

場所　 上田城跡公園野球場、染屋台多目的グラウンド

内容　クラブ対抗トーナメント戦

対象　 市内在住・在勤・在学の方で構成するチームまたは市内に

所属するクラブチーム

料金　 １万円／チーム（９月１日㈬に開催する抽選会で徴収）

申込　 ８月23日㈪までに申請書を上田市体育協会窓口へ提出。

　上田市軟式野球連盟（翠川）　☎090・3681・0603

◇軟式野球競技（学童の部）
期日　９月23日（木・祝）・25日㈯ （予備日 ９月26日㈰）

場所　丸子総合グラウンド　　

内容　チームトーナメント戦

対象　市内小学生軟式野球チーム

料金　 5,000円／チーム（９月15日㈬に開催する抽選会で徴収）

申込　 ９月６日㈪までに申請書を上田市体育協会窓口へ提出。

　上田市軟式野球連盟（翠川）　☎090・3681・0603

◇マレットゴルフ競技（一般の部）
期日　９月12日㈰ （集合・受付時間 8：00）

場所　塩田の郷マレットゴルフ場　　

内容　36ホールストロークプレー

対象　 市内在住者または上田市マレットゴルフ協会員

定員　先着120名　　料金　1,000円（入場料込）

持ち物　マレットゴルフ用具一式

申込　マレットゴルフ協会員は 窓口へ。

 市内在住者は塩田の郷（☎39・4455）へ。

　上田市マレットゴルフ協会（竹内）　☎080・3424・6463

◇バドミントン競技（一般の部）
期日　８月22日㈰ （集合・受付時間 8：30）

場所　上田城跡公園体育館・第２体育館

種目　 団体戦（男子ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルス）

対象　一般（社会人）

料金　5,000円／チーム

持ち物　 検定合格シャトル、ラケット、シューズ、飲み物

申込　８月12日㈭までに へ電話で。

　上田バドミントン協会（金井）　☎27・4320

◇ソフトボール競技
期日　９月12日・19日の日曜日

場所　染屋台多目的グラウンド、 上堀グラウンド

内容　自治会対抗トーナメント戦

対象　 原則、市内単独自治会チームとする。やむを得ない場合

は隣接自治会および出身地自治会より補充も可。

料金　 6,000円／チーム（８月31日㈫監督会議時に徴収）

申込　 ８月24日㈫までに申請書を上田市体育協会または 窓

口で。

　上田ソフトボール協会事務局

　　☎27・6117（FAX兼用）　（矢島）☎090・4372・4125
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真田図書館
　☎72・8080　月曜日休館

おはなし広場
　ヒロ・タッキーさんによる腹話術ショー
です。大人の方のご参加も大歓迎です。
日時　８月21日㈯ 10：30～
定員　20名程度

施設イベント

丸子図書館
　☎42・2414　月曜日休館

夕涼みおはなし会
　おはなしボランティアのみなさんによる
パネルシアターや紙芝居、絵本の読み聞か
せです。
日時　８月21日㈯
　　　17：30～18：10／未就学児～児童
　　　18：20～19：00／児童～大人
定員　各先着12組
申込　 ７月31日㈯～８月20日㈮に へ電

話または窓口で。

➡ 続く➡ 続く

健康・スポーツ

アクアポールエクササイズ

　温泉プールで２本の水中ポールを
使い、ウォーキングなどのエクササイ
ズを行います。
日時　８月17日㈫ 10：30～11：15
場所　クアハウスかけゆ
定員　先着12名程度
料金　810円（施設使用料込み）
持ち物　 水着・タオル（有料貸出有り）、
 　水泳キャップ（無料貸出有り）、
 　飲み物
申込　７月28日㈬以降、電話または窓口で。
その他　 丸子地域自治センターから送迎バ

ス（9：40発）を運行。
　クアハウスかけゆ　☎44・2131

　　（10：00～20：00 第２・４火曜日休館）
  （丸子産業観光課）

はかりの定期検査
　商品の売買や医薬品の調剤などの取引行為、または病院・学校での体重測定などの証明行為に使用する「はかり」は、２年に１回、
正確性を確認するため定期検査をすることが計量法で義務付けられています。今年度の定期検査の実施日程は下の表のとおりです。
※検査には手数料がかかります。
対象地域　 ●上田地域※　●丸子・真田・武石地域
※ 上田地域の対象は北部（山口自治会のみ）、城下、川辺、泉田、神川（上堀自治会以外）、神科、豊殿、富士山、東塩田、中塩田、西塩田、

別所温泉、川西

取引・証明用の「はかり」 は定期検査対象です。
公的機関などによる検査に合格した際に、いずれ
かの証印が付されます。

はかりの種類実施日程

①検定証印

年・月 年・月

②基準適合証印

実施日 検査会場 検査時間

８月

17日㈫ 塩田公民館
9：30～12：00

13：00～15：00

18日㈬ 武石地域自治センター 9：30～12：00

19日㈭ 上野が丘公民館
9：30～12：00

13：00～15：00

20日㈮ 川西公民館 9：30～12：00

23日㈪ 城南公民館
9：30～12：00

13：00～15：00

24日㈫ 真田中央公民館
9：30～12：00

13：00～15：00

25日㈬・26日㈭ 丸子地域自治センター
9：30～12：00

13：00～15：00

９月 ６日㈪・７日㈫ 上田市役所東庁舎１階
第１会議室

9：30～12：00

13：00～15：00

家庭用の「はかり」は定期検査対象ではありません。
 キッチンスケールやヘルスメーターなどの目安
に使用されるものに付される印です。

※取引・証明行為には
　使用できません。

　商工課　☎23・5395
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上田図書館
　☎22・0880　月曜日休館

子どもの読書講座
①ひとり読みを視野に入れた読み聞かせ
　お子さんが一人で読むことの準備段階と
して大人が読み聞かせをする時の絵本の選
び方や読み方を解説します。また、ワーク
ショップ形式で参加者も読み聞かせをしま
す。
日時　 ８月１日、９月５日、10月３日、

11月７日の日曜日 10：00～12：00
対象　 読み聞かせをしたことのある方、子

どもの聞き方に興味がある方
②読み聞かせボランティア
　地域の方が学校へ関わることが増え、読
み聞かせボランティアをして欲しいという
要望もあります。絵本選びなどの悩みにお
答えします。
日時　 ９月７日・21日、10月12日・26日の

火曜日 10：00～12：00
対象　 読み聞かせボランティアに興味があ

る方や経験のある方
③おうちで楽しむ読み聞かせ
　読み聞かせも家族だからこその楽しみ方
があります。赤ちゃんから楽しめる絵本を、
おうち時間の充実に役立ててみませんか。
子育て中の方や子育てを卒業されている方
まで大歓迎です。
日時　 ９月８日・22日、10月13日・27日の

水曜日 10：00～12：00
対象　おうちで読み聞かせをしたい方
その他　先着５名託児サービスあり
◇共通事項
講師　山

やま

浦
うら

美
み

幸
ゆき

氏
 （おはなしざしきわらしの会主宰）
定員　各先着20名
持ち物　 筆記用具、図書館利用カード（お

持ちの方）
申込　７月23日㈮以降、電話または窓口で。

おはなしと本の会
　おはなしざしきわらしの会の皆さんに
よる、おはなしやわらべうたです。
◇創造館分室
日時　８月28日㈯
　　　10：30～10：50／未就園児
　　　11：00～11：20／園児・児童
対象　乳幼児～小学生とその保護者
定員　各10名程度
その他　上田図書館のおはなし会はありません。

上田情報ライブラリー
　☎29・0210　火曜日休館

フラワーアレンジメント講座
　「赤毛のアン」の麦わら帽子をつくります。
日時　８月７日㈯ 13：30～15：30
 （受付 13：00～）
場所　上田駅前ビルパレオ２階会議室
講師　関

せき

口
ぐち

鶯
おう

佳
か

氏
 （勅

て

使
し

河
がわ

原
ら

和
わ

風
ふう

会
かい

・青い鳥主宰）
定員　先着20名　料金　2,000円（材料費）
持ち物　 ペンチ（大）、はさみ、エプロン、

雑巾、作品用袋、ごみ袋
申込　７月26日㈪～８月５日㈭に電話で。
その他　 ８月５日㈭以降はキャンセル料が

かかります。

ごきげんな毎日のための
コミュニケーションのすすめ
　みんなで学びあう参加型セミナーです。
日時　８月27日㈮ 13：30～15：00
 （受付 13：20～）
テーマ　 子どものゲーム制限をすることよ

り大切なこと
講師　中

なか

島
じま

真
ま

紀
き

氏（コミュニケーション講師）
定員　先着20名　料金　500円（資料代）
持ち物　筆記用具
申込　７月29日㈭以降、電話で。

「上田写真館」
－上田地域の写真史－
　江戸時代から昭和期にかけて、人物を中
心に当時の上田地域の写真文化の発展を読
み解く講座です（全５回）。
日時　８月25日㈬ 14：00～15：30
テーマ　高

たか

桑
くわ

勝
かつ

雄
お

（アマチュア写真家）
講師　山

やま

岸
ぎし

春
はる

夫
お

氏（柴崎高陽顕彰会事務局）
定員　先着30名　料金　100円（資料代）
申込　８月９日㈪以降、電話で。

「こころ」と頭の実用セミナー
　人生の主人公になろう！今日から使える
人生の技術を学ぶ参加型セミナーです。
日時　８月18日㈬ 18：30～20：10
 （受付 18：20～）
テーマ　新しい「わたし」をつくり出そう！
講師　中

なか

澤
ざわ

武
たけし

氏（哲学者）
対象　18歳以上　　定員　先着20名
料金　500円（資料代）　持ち物　筆記用具
申込　７月26日㈪以降、電話で。

池波正太郎真田太平記館
　☎28・7100　水曜日休館

（８月４日・11日・9月22日、11月３日は開館）

企画展
漫画「仕掛人 藤

ふじ

枝
えだ

梅
ばい

安
あん

」原画展
　鍼

はり

医者・藤枝梅安の暗殺稼業を描いた池
波正太郎不朽の名作を武

たけ

村
むら

勇
ゆう

治
じ

氏が圧倒的
画力で漫画化した原画やカラー画を展示し
ます。
期間　７月17日㈯～11月23日（火・祝）
開館時間　10：00～18：00
 　　（最終入館 17：30）
休館日　毎週水曜日
　　　　※ 振替休館日はホー

ムページをご確認
ください。

料金
　 400円（高校・大学生260円、小・中学生

130円。市内の高校生以下は無料。団体・
障害者手帳割引あり）

信州国際音楽村
　☎42・3436　月曜日休館

ズーラシアンブラス夏まつり！
　現在大人気のユニット「ズーラシアンブ
ラス」の野外ステージでのコンサート。こ
の日限りの特別プログラムです。
日時
　８月９日（月・祝） 18：00～19:30（予定）
　（開場 16：30）
場所　野外ステージひびき
料金　指定席3,500円（０歳から入場可）
　　　※ ３歳未満膝上鑑賞無料（大人１人

につきお子さん１名まで）
申込　 窓口または、電話で（定員に達し

ない場合は、当日も購入できます）。

ホームページ
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マルチメディア
情報センター

　☎39・1000　水曜日休館

夏の工作教室
日時／内容／料金
　８月８日㈰ 13：30～
　／十勇士パソコンクラブ公開教室
　　「LEDネコ基板を作ろう」／500円
　８月９日（月・祝） 13：30～
　／十勇士パソコンクラブ公開教室
　　「いらいら棒ゲームを作ろう」
　／1,000円
◇共通事項
対象　小学４年生以上どなたでも
定員　各日先着10名
申込　７月24日㈯以降、電話で。
その他　 工作教室はこのほ

かにもありますの
でホームページを
ご確認ください。

初心者向けスマホ用語解説講座
　スマートフォンが動くしくみや用語解
説、使う上で気をつけることなどを分かり
やすくお伝えします。講義後、個別の質問
にもお答えします。
日時／場所（次の①～③のうち１つを選択）
①８月16日㈪ 10：30～12：30
　／上田情報ライブラリー
②８月24日㈫ 9：30～11：30
　／マルチメディア情報センター
③８月26日㈭ 9：30～11：30
　／マルチメディア情報センター
対象　 スマホ用語がわからない、スマホが

なんとなく怖いと感じている方
定員　各回先着10名
料金　500円
申込　８月２日㈪以降、 へ電話で。

Excelマクロ超入門２日間コース
　これからExcelマクロを学ぶ方のための講
座です。マクロの記録や編集を分かりやすく
学べます（Microsoft365／2019対応）。
日時　８月21日・28日㈯ 9：30～12：00
対象　Excelの基本操作ができる方
定員　先着10名
料金　2,500円
申込　７月31日㈯以降、電話で。

ホームページ

Word初心者２日間コース
　文書作成ソフトWordの基本操作を学ぶ
セミナーです。文字入力の基本からビジネ
ス文書の作成、表や画像のある文書の作成
を学びます（Microsoft365／2019対応）。
日時　８月23日・30日㈪ 9：30～12：00
対象　文字入力ができる方
定員　先着10名　
料金　3,820円（テキスト代込）
申込　８月３日㈫以降、電話で。

初歩から学べるPhotoshop講座
　Photoshop（CC2021）の基本操作と選
択範囲、レイヤー、マスク、写真の色調補
正などを学びます。
日時　 ８月26日、９月２日・９日・16日の

木曜日 13：30～16：00
講師　竹

たけ

内
うち

浩
ひろ

司
し

氏（デザイナー）
対象　 パソコン経験があり、Photoshop

初心者
定員　先着10名
料金　6,178円（テキスト代込）
申込　８月５日㈭以降、電話で。

市立博物館
　☎22・1274　 23・5503

（水曜日・祝日の翌日〔８月10日㈫、
９月21日㈫・24日㈮〕休館）

hakubutukan@city.ueda.nagano.jp

特別企画展
「戦国武将の書状展」
　県外古文書コレクションから、真田幸村

（信
のぶ

繁
しげ

）の自筆書状を含め、豊臣秀吉や石田
三成、伊達政宗ら著名武将による、戦国末
から近世初頭の貴重文書を展示します。
日時　８月５日㈭～10月５日㈫
 8：30～17：00（最終入館 16：30）
 ※８月11日・18日の水曜日は開館
料金　300円（高校・大学生200円、
  小・中学生100円、障がい者および

その介助者は無料、団体割引あり）

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

　☎23・5144
（受付時間：月～金曜日 10：00～16：00）

不用品交換情報
　不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆず
りたい方とゆずってほしい方双方の責任に
より利用していただきます（金銭の授受は
一切なしとします。登録期間は３か月です）。
ゆ ずります　事務机／事務用イス（肘掛け

付）／折りたたみ机・イス（45×80㎝）／
七五三用バッグ・草履（３歳児）／子供用
つけ帯（女の子７歳児用）／ベビーバス
／イス（乳幼児用）／テーブル付イス（乳
幼児用）／幼児用木製押し車／ソフトバ
レーボール（２個）／植木鉢（盆栽用　大
小20個）／灌水用ホース（25㎜）／ドライ
ボックス（カメラ用防湿庫）／プリンター
インク（エプソン）／カセットテープ（60
分用３本）／カセットテープ（90分用３本）
／梅酒ビン（漬物用大１個・中２個）／オイ
ルヒーター／電動マッサージ機／畳ベッド

（シングル２台）／加湿器（パナソニック）
ゆ ずってください　ベビーベッド（木製枠）

／チャイルドシート（新生児用）／レコー
ド（全般〔ロック・ポップス〕）／家具調こ
たつ

※ ６月１日時点の登録状況で
す。最新の情報は、市ホー
ムページをご覧ください。

古着を回収します
　家庭で不用となった古着など（まだ着ら
れる、または使える状態のものに限る）を
回収します。外から中身が見えるよう、ビ
ニール袋に入れてお持ち込みください。
日時　８月６日㈮ 10：00～12：00

ホームページ
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８月 相談コーナー

※相談内容によっては、時間や申し込みなどに条件がある場合がありますので、連絡先に問い合わせください。
　また、体調のすぐれない場合は、ご来場をお控えください。ご来場の際はマスクの着用をお願いします。

消費生活センターだより⑨ 訪問購入（買い取り）のトラブルを防ぐには

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談／市民相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00 
13：00～16：00

市役所（本庁舎）

不　要 上田市消費生活センター
☎75・2535

法律相談（１人年１回、20分／回） ６日㈮・27日㈮

13：00～16：00

事前に電話で

生活環境課　☎22・4140行政相談 10日㈫
不　要土地境界問題・登記法律相談

不動産鑑定相談 12日㈭

行政相談／登記・法律相談 18日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で 丸子市民サービス課
☎42・1216

人権擁護委員による人権悩みごと相談

毎週月～金曜日 8：30～17：15 －

不　要

みんなの人権110番
☎0570・003・110

毎週月・水・金曜日 9：00～16：00 長野地方法務局
上田支局

長野地方法務局上田支局
☎23・2001

５日㈭ 13：00～16：00 勤労者福祉センター２階
第２会議室

人権男女共生課
☎23・5393

31日㈫ 9：00～12：00 丸子ふれあいステーション 丸子解放センター
☎42・6694

女性弁護士による法律相談 26日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう
事前に電話で

市民プラザ・ゆう
☎23・5245
☎27・3123

（人権男女共生課）
女性相談員によるなんでも相談

毎週火曜日 11：00～18：00

毎週木曜日
10：00～17：00

14日㈯・28㈯ ２日前までに電話で

認知機能検査・認知症予防相談 毎週水曜日 9：30～12：00 市役所（本庁舎） 事前に電話で 高齢者介護課
☎23・5140

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で 健康推進課

☎23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － 不　要
少年育成センター
☎22・8080

（生涯学習・文化財課）

ひとり親相談・家庭児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要
子育て・子育ち支援課
☎23・2000

児童生徒の教育相談 教育相談所　☎27・0241

発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センター　☎24・7801

わが子の就職等相談会 毎週月曜日
10：00～17：00 若者サポート

ステーション・シナノ 事前に電話で
若者サポート
ステーション・シナノ
☎75・2383

（地域雇用推進課）若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談、無料職業紹介 毎週月～木曜日 9：00～12：00 地域雇用推進課
（勤労者福祉センター）事前に電話で 地域雇用推進課

☎24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00 社会福祉協議会
（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）　

☎71・5552　（福祉課）

外国人住民のための総合相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00
多言語相談
ワンストップセンター

（市役所本庁舎１階）
不　要 人権男女共生課

☎75・2245

●消費生活相談員からのアドバイス
　（突然訪問して勧誘することは法律で禁止されています）
　訪問購入は、消費者の自宅を購入業者が訪問し、物品を買い
取ることです。法律で定められた書面を受け取った日を含めて
８日以内であれば、クーリング・オフの対象ですので、無条件で
取り戻すことができます。
　売却するとしても、購入業者は法律に基づく契約書面を
消費者に交付する義務があるので、必ず交付を求めましょう。
その場合、売却する物をその場で引き渡す必要はありません。
　ただし、クーリング・オフが適用されない商品など例外もあるので、注意が必要です。
売却したくない場合はきっぱりと断りましょう。
　困ったときは上田市消費生活センター（☎75・2535）か、消費者ホットライン（局番
なしの188）へ、早めにご相談ください。

●事例
　「不用品など何でも買い取る」と電話が
あり、来訪してもらった。業者の男性は
用意しておいた物はざっと見ただけで、
「貴金属はないか」と聞いてきた。「ない」と
答えると、「絶対に何もないか。うそに
なるよ」などとあまりにもしつこく言われ、
仕方なく金のネックレスなど４点を見せた
ところ、「売ってほしい」と言われた。
断ったが怖かったし、なかなか帰って
くれないため、諦めて売却し、２万円
ほど受け取った。大事なものを売って
しまい、後悔している。
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