
共に生きるライフデザインを！
上田の未来は 「食」 にある！

自然と街の調和がイイね！

実は上田は農業に最適！？

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントや

会議などの内容が変更になる場合があります。

ホームページなどをご確認いただくか、

各担当までお問い合わせください。

……………………………

　………………

…

稲倉の棚田の魅力を発信！

行動力で上田推しまくり！

市長提案説明

別所線でＱＲコード決済

新型コロナワクチン  お知らせ第４弾

●
●
●
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集
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令和３年６月市議会定例会

スマホで便利に

64歳以下のワクチン接種、子育て世帯生活支援特別給付金

令和３年６月市議会定例会

スマホで便利に

64歳以下のワクチン接種、子育て世帯生活支援特別給付金

7月号 
No.341No.341

2021 （令和3年）2021 （令和3年）

上 田 市 民 と 行 政 を つ な ぐ 、 お 役 立 ち 情 報 紙



一
分
間
の
た
し
算
の
正
解
数

５大栄養素

集
特

 移住交流推進課 
　   ☎71・6734

「
都
会
を
離
れ
田
舎
で
生
活
し
た
い
。」

「
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
た
い
。」

「
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
生
き
て
い
き

た
い
。」

　
都
会
に
住
む
人
た
ち
の「
地
方
」へ
の
ニ
ー
ズ

の
高
ま
り
を
受
け
、
本
市
で
地
域
お
こ
し
協
力

隊
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
、
平
成
27
年
度
。

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
。
ど
ん
な
人
が
い
て
、
ど
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
活
性
化
の
た
め
、ま
た
、地
域
へ
の
定
住
・

定
着
を
見
据
え
、
日
々
熱
意
を
も
っ
て
活
動
し

て
い
る
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
と
は
？

　各
自
治
体
が
都
市
地
域
か
ら
人
材
を
受

け
入
れ
、
新
し
い
視
点
に
よ
る
発
想
や
柔

軟
な
活
動
に
よ
り
、
地
域
に
活
力
を
与
え

る
と
と
も
に
、
定
住
・
定
着
に
繋つ
な

げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。
最
大
３
年

の
任
期
の
中
で
地
域
ブ
ラ
ン
ド
や
地
場
産

品
の
開
発
や
住
民
の
生
活
支
援
、
農
林
水

産
業
へ
の
従
事
と
い
っ
た
地
域
協
力
活
動

を
行
い
な
が
ら
任
期
終
了
後
も
定
住
・
定

着
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　現
在
、
本
市
で
は
６
名
の
隊
員
が
活
動

中
で
す
。
皆
様
の
温
か
い
応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
協
力
隊
員
に    

な
れ
る
の
？

　３
大
都
市
圏
を
は
じ
め
と
す
る
都
市
地

域
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、
任
期
開
始
ま

で
に
上
田
市
内
に
住
民
票
を
異
動
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
活
性
化

に
意
欲
的
で
農
業
や
田
舎
暮
ら
し
に
興
味

が
あ
る
こ
と
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
こ
と
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

持
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
い
く
つ
か
の
条
件

を
満
た
す
方
が
応
募
で
き
ま
す
。

市ホームページ
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加
か

藤
と う

 万
ま

紀
き

 隊員

丸
ま る

山
や ま

 華
か

苗
な え

 隊員

ソイフード研究家・パティシエ

婚活・結婚支援担当

上
田
の
食
の
可
能
性
に
ワ
ク
ワ
ク
！

「
共
に
生
き
る
」を
大
切
に

S
ソ イ

oyでおつまみセット

オンライン婚活交流会も開催
Facebook

うえだ縁づくりナビ

大豆フルーツどら焼き、
キャロットケーキ

長野大学お菓子教室

　自
然
と
動
物
が
大
好
き
で
、
長
野
県
を
旅
し
て
そ
の
自
然
に

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
発
酵
食
文
化
に
興
味
を
持
ち
、
上

田
で
暮
ら
し
て
み
た
い
と
協
力
隊
員
に
応
募
し
ま
し
た
。

　パ
テ
ィ
シ
エ
や
栄
養
士
な
ど
の
食
の
経
験
を
活い

か
し
、
塩
田
産
大
豆
を

使
っ
た
ソ
イ
フ
ー
ド（
大
豆
食
）や
捨
て
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
柿
な
ど
地
域

の
農
産
物
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
開
発
を
し
て
い
ま
す
。
市
内
高
校
生
の
調
理

指
導
や
、
大
学
生
と
一
緒
に
お
料
理
番
組
に
出
演
も
し
て
い
ま
す
。

　「買
う
」し
か
選
択
肢
の
な
か
っ
た
も
の
を「
作
り
出
す
」文
化
に
魅
力
を

感
じ
ま
す
。
地
域
の
方
が
協
力
し
て
作
業
し
た
り
、
お
裾
分
け
文
化
も
良

い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
上
田
か
ら
全
国
に
広
ま
っ
た
こ
っ
ぱ
人
形
な
ど

農
民
美
術
は
、
山や
ま
も
と本

鼎か
な
え

の
思
想
と
共
に
上
田
の
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。
活

動
を
通
じ
、
振
興
や
保
存
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　私
の
任
期
は
10
月
ま
で
。
こ
れ
か
ら
、
特
産
品
の
完
成
、
塩
田
の
寺
子

屋
講
座
、
こ
っ
ぱ
人
形
の
振
興
、
環
境
を
意
識
し
た
ソ
イ
フ
ー
ド
の
普
及

活
動
を
軸
に
、
終
了
後
に
向
け
て
の
準
備
を
し
て
い
き
ま
す
。
任
期
終
了

後
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
に
加
え
地
元
食
材
を
使
っ
た
動
物
の
た
め
の
手
作

り
フ
ー
ド
や
ケ
ー
キ
作
り
な
ど
に
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　以
前
か
ら
、
自
然
豊
か
で
景
色
が
美
し
い
長
野
県
へ
の
移
住
に
憧
れ
が
あ

り
ま
し
た
。
中
で
も
上
田
市
は
、
文
化
、
歴
史
、
気
候
な
ど
惹ひ

か
れ
る
と
こ

ろ
が
多
く
、
移
住
し
た
い
街
の
第
一
候
補
で
し
た
。

　児
童
福
祉
関
係
の
仕
事
経
験
か
ら
、「
家
族
」に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
多

く
、「
結
婚
」に
つ
い
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
向
き
合
い
考
え
を
深
め
る

中
で
、協
力
隊
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、運
命
を
感
じ
応
募
し
ま
し
た
。

　本
人
の
望
む
結
婚
の
あ
り
方
を
尊
重
し
、「
共
に
生
き
る
」と
い
う
こ
と
を

大
切
に
し
な
が
ら
未
婚
化
・
晩
婚
化
解
消
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
L
G
B
T
Q（
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
）の
方
々
の
思
い
に

も
心
を
寄
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

　現
在
は
、
コ
ロ
ナ
禍か

の
中
で
も
婚
活
・
結
婚
へ
の
気
持
ち
を
維
持
で
き
る

よ
う
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
婚
活
交
流
会
や
感
染
症
対
策
を
し
た
イ
ベ
ン
ト
企
画

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
高
校
生
や
大
学
生
を
対
象
と
し
た
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
意
見
交
換
で
き
る
場
や
、円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
こ
と
で
結
婚
へ
の
意
識
の
醸
じ
ょ
う
せ
い成
に
つ
な
が
る
よ
う
な
会
の
開
催
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　「塩田の寺子屋」で、地元の達人に教えても
らいながらこっぱ人形を作る講座を開催できたこ
と。地元の皆さんと楽しみ、人の交流が生ま
れ、開発した大豆料理を召し上がって
いただくことができました。協力隊とし
てやりがいを感じる嬉しい機会でした。

これまでの活動で印象的だったこと

　上田市での暮らしを心から楽しんでいます。
山々の景色、身近な自然、泉質豊かな温泉
地、発酵食をはじめとした食文化、暮らしやす
さなどいいところがたくさんで、上田に来ること
ができて本当に良かったです。退任後も上田
市に根付いて暮らせるように、いろいろな視点
を持って行動していきたいです。人や地域の魅
力がたくさんの信州上田、大好きです！

上田市のみなさんに一言！

平成30年
11月１日
着任

令和２年
10月１日
着任

広報うえだ　2021.73



玉
た ま

㟢
さ き

 修
しゅう

平
へ い

 隊員

小
お

幡
ば た

 香
か

代
よ

子
こ

 隊員

「棚田ブランド」を全国に発信！

女性の視点から地域の発展を考える

稲
倉
の
棚
田
を
軸
に
、

食
べ
て
い
け
る
農
業
を
目
指
す

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
、
こ
れ
か
ら

取
り
組
む
地
域
課
題
を
明
確
に

5月23日㈰に行われた「お田植祭り」では
保全会の一員として活躍

松くい虫の駆除 ささらの湯 直売所のお手伝い

貸切サイト
（ウッドデッキ）

棚田の素晴らしい風景と
満点の星空の下で

キャンプしてみませんか？

テント泊
サイト（４張）

　稲
倉
の
棚
田
に
は
、
２
０
０
８
年
か
ら
棚
田
オ
ー
ナ
ー
と
し

て
通
っ
て
お
り
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
都
内
で「
認
定
N
P
O
法

人 

棚
田
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
企
画
戦
略
部
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

し
た
。
棚
田
C キ

ャ

ン

プ

A
M
P
を
始
め
て
、
外
か
ら
大
好
き
な
棚
田
に

関
わ
る
の
で
は
飽
き
足
ら
ず
、
も
っ
と
地
元
に
入
り
込
み
た
い

と
考
え
て
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　現
在
は
協
力
隊
と
し
て
、
稲
倉
の
棚
田
を
軸
と
し
た
里
山
全

体
の
地
域
活
性
化
に
向
け
て
、
棚
田
の
観
光
資
源
的
価
値
を
最

大
限
に
高
め
、
多
元
的
活
動
か
ら
食
べ
て
い
け
る
農
業
を
実
現

す
る
た
め
に
活
動
中
で
す
。

　コ
ロ
ナ
禍か

の
自
粛
要
請
な
ど
で
、
農
業
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
主
と
な
る
棚
田
は
、
現
在
、
活
動
自
体
が
非
常
に
厳
し
い

状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
元
の
方
々
と
の
交
流
や

関
係
性
を
深
め
、
都
会
人
の
目
線
で
感
じ
た
上
田
の
魅
力
を
発

信
し
、
地
元
を
巻
き
込
ん
で
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　定
年
後
の
将
来
、
地
方
移
住
し
て
家
庭
菜
園
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
い
な
が
ら
、
移
住
先
の
情
報
収
集
を
し
て
い
た
時
に
、
協
力
隊
の
公

募
を
知
り
ま
し
た
。
大
河
ド
ラ
マ
や
映
画
で
知
名
度
が
高
く
人
気
の
地

方
都
市
、
上
田
。
ご
縁
が
あ
れ
ば
、
新
し
い
道
が
開
け
る
チ
ャ
ン
ス
。

体
力
が
あ
る
う
ち
に
行
動
し
て
み
よ
う
！
と
応
募
し
ま
し
た
。

　着
任
か
ら
早
半
年
。
地
域
の
方
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
励
ま
さ

れ
な
が
ら
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
風
土
・
生
活
・
伝
統
・
文
化
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
だ
ら
け
。
そ
れ
ら
を
学
び
吸
収
し
た
う
え
で
、
自

分
に
何
が
で
き
る
の
か
、
何
を
行
い
た
い
の
か
考
え
、
方
向
を
鮮
明
に

し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　協
力
隊
と
し
て
、
地
域
課
題
を
明
確
に
す
る
た
め
、
農
家
の
お
手
伝

い
や
松
く
い
虫
の
駆
除
、「
阿あ

鳥と
り

川が
わ

コ
ス
モ
ス
の
会
」と
浦
里
小
学
校
の

３
年
生
と
一
緒
に
コ
ス
モ
ス
の
苗
の
植
え
込
み
を
行
う
な
ど
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　着任早々のコロナ禍で、 東京から来た人間は敬
遠されるだろうと覚悟していましたが、 そんな中で
も地元のじい様に焼き鳥屋へ連れて行ってもらいま
した。 体質的にそれほど飲めないタイプですが、
次々に注がれる酒と会話は心地よく、ここでこれか
ら暮らしていくんだという喜びが沸き立ちました。

これまでの活動で印象的だったこと

　今はコロナ禍
か

でイベントの中止が相次ぎ非常に
残念です。しかし、その中でも移住してみて気付
いたこと、 びっくりしたことなどを見つけ出して市
外の方にもおもしろい発信ができたらいいなと思い
ます。 地域の皆さんとの会話の中から、ピカッ ！
と閃きがあると最高ですよね。まだまだ半人前で
す。どうぞよろしくお願いいたします。

上田市のみなさんに一言！

令和２年
10月１日
着任

令和３年
１月１日
着任

Campin' 稲倉の棚田

広報うえだ　2021.7 4

集
特

遊休農地で育てた
ブルーベリーのつみとり
体験を行っています！
詳細は17ページへ

仲
な か の

野 孝
こ う い ち

一 隊員

沼
ぬ ま

井
い

 大
た い

志
し

 隊員

営業畑30年の経験を実際の畑で活かす

建築学の知識と新しい視点で！

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
営
業
の
ス
キ
ル
を

活い

か
し
て
農
業
活
性
に
取
り
組
む

新
し
い
視
点
か
ら
、
地
域
資
源
の

新
た
な
活
用
方
法
を
見
つ
け
出
す

順調に育っているブルーベリー
（６月上旬）

地域資源開発に向けた視察

真田中学校での講演

　医
用
画
像
診
断
装
置
メ
ー
カ
ー
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
営
業
職

と
し
て
30
年
勤
務
し
ま
し
た
。
次
の
30
年
は
農
業
を
や
る
と
決
め

て
お
り
、
２
０
２
０
年
は
有
機
栽
培
農
家
で
研
修
を
し
て
い
ま
し

た
。
研
修
の
中
で
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
営
業
の
ス
キ
ル
が
農
業

活
性
に
も
活
か
せ
る
の
で
は
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
知
っ
て
応
募
し
な
い
理
由
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　今
後
、
真
田
地
域
の
遊
休
荒
廃
農
地
の
削
減
と
農
業
活
性
化
の

た
め
に
、
特
産
果
樹（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
）や
蕎そ

ば麦
に
よ
る
地
域
活
性

化
、
新
規
就
農
者
の
勧
誘
、
そ
し
て
農
作
物
が
も
っ
と
売
れ
る
仕

組
み
作
り
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
活
性
化
と
は

シ
ン
プ
ル
に「
も
の
が
作
ら
れ
、
買
わ
れ
る
行
為
が
活
発
に
な
る
こ

と
」と
と
ら
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
か
ら
農

業
を
考
え
る
場
と
し
て
、
真
田
中
学
校
で
講
演
を
行
っ
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

　大
学
、
大
学
院
で
建
築
学
を
専
攻
し
、
大
手
メ
ー
カ
ー
に

入
社
後
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
８
年
勤
務

し
ま
し
た
。

　上
田
市
を
訪
れ
た
際
に
、
市
街
地
の
街
並
み
と
山
々
に
囲

ま
れ
た
田
園
風
景
に
魅
力
を
感
じ
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

応
募
し
ま
し
た
。
地
域
に
あ
る
空
き
家
や
既
存
施
設
を
活い

か

す
べ
く
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
経
済

的
に
持
続
可
能
な
事
業
を
興
す
た
め
、
ま
だ
気
づ
か
れ
て
い

な
い
地
域
資
源
を
探
し
、
活
用
方
法

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　現
在
は
、
武
石
地
域
の
巣す

栗ぐ
り

渓け
い

谷こ
く

な
ど
を
誘
客
に
つ
な
が
る
観
光
資
源

に
す
る
た
め
、
周
辺
の
視
察
や
環
境

の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　上田市や真田は、 地名そのもので
全国区レベルのブランド力があります。
ぜひ、 このことを誇りに思い、 地域を
活性化させる力にしていってほしいと思
います。

上田市のみなさんに一言！

　武石地域はもちろんのこと、 上田市全域で活用できてい
ない資源を探し、 活用方法を検討していきます。 空き家や
商品にできない野菜など、 探せば他にも色々なものがある
と思います。 私にとってはそれらひとつひとつが地域課題で
す。 すでに取り組まれている方も大勢いるかと思いますが、
上田の外からやってきた私の、 新たな視点による発見もあ
るかもしれません。 ぜひ、 気軽に声をかけてください ！

上田市のみなさんに一言！

令和３年
４月１日
着任

令和３年
４月１日
着任

ブルーベリーの
つみとり体験！

広報うえだ　2021.75
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