
５月号の投稿方法
○種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（ふりがな）、

短歌・俳句・川柳の別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。
○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載

の上、投稿してください（短歌は２首まで。掲載作への
返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-8601 （住所不要）交流文化スポーツ課宛
◆締め切り　３月16日㈫必着

　  交流文化スポーツ課　☎75・2005
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　上田宝生会は、能楽の流派の１つで、宝生流の謡
よう

曲
きょく

（演劇における脚本
のようなもの）、仕

し

舞
まい

（面・装束をつけず、紋
もん

付
つき

・袴
はかま

で舞うこと）、囃
はや

子
し

（笛・
小
こ

鼓
つづみ

・大
おお

鼓
つづみ

・太
たい

鼓
こ

で能全曲を音楽的に構成していくもの）の稽古をしてい
ます。また、上田文芸祭への参加や年２回の発表会を行い、上田城跡能
では上田観

かん

世
ぜ

会の方と共にスタッフとして活動しています。
　謡曲は難しい、音痴だから、正座が苦手などの理由で敬遠されがちで
すが、椅子を使用しての稽古も可能です。稽古を続けるうちに、謡曲の
内容が分かり、節回し（抑揚の変化）が出来るようになると、音痴も関
係なく興味も増してきます。
　老若男女は問いません。まずは稽古を見学し、体験して古典芸能に
触れてみませんか！

　上田宝生会　会長　宮
みやがわ

川克
かつ

巳
み

　☎090･2627･8890 （  交流文化スポーツ課）

上田市文化芸術協会紹介コーナー⑪宝
ほう

生
しょう

流
りゅう

上田宝生会
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３月 相談コーナー

●消費生活相談員からのアドバイス
　リボ専用または自動リボ設定のクレジットカードを利用したため、レジで「一括払い」
と告げても、自動的にリボ払いになったと考えられます。このように、「意図しない
リボ払い」によるトラブルが起きています。リボ払いは、月々の支払いを一定額に
抑えることができる一方、支払いが長期化し手数料がかさむことがあります。カード
を新しく申し込む際は、支払い方法をしっかり確認しましょう。また、利用明細の
「支払い区分」が「リボ」と表記されている場合は、リボ契約になっている可能性があ
るので、利用明細は必ず確認しましょう。困ったときは、上田市消費生活センター
（☎75・2535）か、消費者ホットライン（局番なしの☎188）へ、早めにご相談ください。

※相談内容によっては、時間や申し込みなどに条件がある場合がありますので、連絡先に問い合わせください。
　また、体調のすぐれない場合は、ご来場をお控えください。ご来場の際はマスクの着用をお願いします。

　近年、クレジットカードの支払い方法が多様化していますが、消費者にとっては選択肢が
増える一方で、正しく理解しないとトラブルにつながりかねません。その１つに、利用金額や
件数に関わらず、毎月一定の額や割合を支払うリボルビング払い（以下「リボ払い」）があります。

消費生活センターだより④ 意図しないリボ払いをしないために、利用明細の確認を

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談／市民相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00 
13：00～16：00

市役所（南庁舎）

不　要 上田市消費生活センター
☎75・2535

法律相談（１人年１回、20分／回） 12日㈮・26日㈮

13：00～16：00

事前に電話で

 生活環境課　☎22・4140

行政相談 ９日㈫

不　要
土地境界問題・登記法律相談
不動産鑑定相談 11日㈭

マンション管理士によるなんでも相談 24日㈬ 丸子地域自治センター

行政相談／登記・法律相談 17日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  生活環境担当
☎42・1216

人権擁護委員による人権悩みごと相談

毎週月～金曜日 8：30～17：15
－

不　要

みんなの人権110番
☎0570・003・110

毎週月・水・金曜日 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局
☎23・2001

４日㈭ 13：00～16：00 勤労者福祉センター
２階 第２会議室

 人権男女共生課
☎23・5393

30日㈫
9：00～12：00

丸子ふれあいステーション 丸子解放センター
☎42・6694

8日㈪ 武石地域自治センター 市民窓口担当
☎85・2827

女性弁護士による法律相談 11日㈭・25日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう
事前に電話で

市民プラザ・ゆう
☎23・5245
☎27・3123

（  人権男女共生課）
女性相談員によるなんでも相談

毎週火曜日 11：00～18：00
毎週木曜日

10：00～17：00
13日㈯・27日㈯ ２日前までに電話で

もの忘れ・認知症相談 23日㈫ 13：30～16：00
市役所（南庁舎） 事前に電話で  高齢者介護課

☎23・5140認知機能検査・認知症予防相談 毎週水曜日 9：30～12：00

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

☎23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － －
少年育成センター
☎22・8080

（  生涯学習・文化財課）

ひとり親相談・家庭児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要
 子育て・子育ち支援課

☎23・2000
児童生徒の教育相談 教育相談所　☎27・0241

発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センター　☎24・7801

わが子の就職等相談会 毎週月曜日
10：00～17：00 若者サポート

ステーション・シナノ 事前に電話で
若者サポート
ステーション・シナノ
☎75・2383

（  地域雇用推進課）若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談、無料職業紹介 毎週月～木曜日 9：00～12：00 地域雇用推進課
（勤労者福祉センター）事前に電話で  地域雇用推進課

☎24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00 社会福祉協議会
（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）　

☎71・5552　（  福祉課）

外国人住民のための総合相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00
多言語相談
ワンストップセンター

（市役所本庁舎１階）
不　要  人権男女共生課

☎75・2245

●事例
　クレジットカードを使う時、レジ
で必ず「一括払いで」と告げ、レシート
に一括と書かれていることを確認
していた。ところが、後から利用
明細を見ると、心当たりのないリボ
払いの手数料を取られていた。一括
払いと指定したはずなのに、なぜ
リボ払いになったのか？
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会　場 上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　  丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　☎23・8244

項　目 対　象　者 実施日 受付 会場

健
　
診

10か月児 ２年４・５月生 17日㈬
個別
通知

真田
３歳児

平成29年12月～
30年２月生

10日㈬

教
室７か月児 ２年８月生 中　止

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　☎72・9007

❸月の乳幼児健診・教室

◆丸子・武石地域にお住まいの方 丸子保健センター　☎42・1117

項　目 対　象　者 実施日 受付 会場

健
　
　
　
　
　
診

４か月児 ２年10月生 ４日㈭

個別
通知

 丸子
10か月児 ２年５月生 12日㈮

１歳
６か月児 元年８月生 ２日㈫

３歳児 平成30年１月16日～
２月28日生 ５日㈮

教
　
室

７か月児 ２年８月生
中　止

おたんじょう ２年２・３月生

項　目 対　象　者 実施日 受付 会場

健
　
　
　
　
　
診

４か月児

２年10月16日～
11月15日生

個別通知

川辺・泉田・塩田・川西
の２年10月生

１歳
６か月児

元年８月16日～
元年９月15日生

塩田・川西の元年７月16日～
９月15日生

２歳児
歯科 平成30年12月生

３歳児 平成30年２月生

教
　
　
室

７か月児

２年７月16日～
８月15日生

中　止

川辺・泉田・塩田・川西
の２年８月生

おたんじょう
２年３月生

塩田・川西の２年３月生

市内委託医療機関（個別）

健
診10か月児 ２年４月16日～

５月15日生 ３月受診／完全予約制

延期や中止した場合、対象の方に郵送でお知らせします。
また、開催する場合も受付時間などの詳細を郵送しますのでご確認ください。

◇管理栄養士・歯科衛生士・保健師などによる個別の相談は、
　随時受け付けていますので電話でご連絡ください。

　母乳・妊婦相談室／9：30～15：30
　（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　健康相談室／9：00～16：00
　（身長・体重の計測、育児や食事等に関する相談）　

◇�乳幼児健診や教室の延期や中止に伴い、４か月、
７か月、１歳、１歳６ヶ月、３歳ごろのお子さん
の成長や発達に必要な育児情報、親子遊びなど
を動画で配信しています。ぜひ、ご覧ください。

動画は
こちら

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　☎26・0119　　上田南部消防署　☎38・0119　　上田東北消防署　☎36・0119　　川西消防署　☎31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）☎21・2233、内科（16歳以上）☎21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日８月14日～16日、12月30日～1月3日

　  子育て・子育ち支援課　☎23・5106体罰によらない子育てのために⑥
～体罰が許されないものであると法定化されました～

子どもは発達段階、年齢に応じて対応することが大切です
　子どもの発達には、身体面、精神面、さらに感情面で成長の段階があります。
大人が、子どもの発達段階を理解することで、子どもとのコミュニケーションが
取りやすくなります。
　また、同年齢であっても成長や発達には個人差があり、大人に言われて
いることを理解できたり、できなかったりします。子ども自身が困難を抱
えているときは、個人差に応じたケアを考え対応していきましょう。

広報うえだ　2021.2 26

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定、チケット販売中となります。
※上記掲載の公演については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて一定の間隔を設けて座席を設定する場合があります。
※U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムでのみ購入可（入場時要年齢確認）。
※ 発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方、過去２週間以内に新型コロナウイルスに感染の可能性がある行動歴を有する方は、ご来場をお控えください。

また、ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信

　交流文化芸術センター  ☎27・2000　 市立美術館  ☎27・2300
　　休館：火曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始（12月29日～１月３日）

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

サントミューゼ レセプショニスト募集
　公演の際にお客様が最初と最後に接する、いわば“劇場の顔”と
もいうべき存在のレセプショニスト。プロのレセプショニストと
して、お客様をお迎えしてみませんか。
業務内容  ◦来場者の客席案内・誘導
 ◦チケットもぎり　ほか
募集人数  15名程度
給与・待遇等  ◦時給制、交通費支給
 （支給規程あり）
 ◦社会保険加入（労災のみ）
応募条件  ①18歳以上の方
 ②採用後、当館指定の研修および公演に参加可能な方
応募方法  申込用紙（ホームページまたは窓口にあり）に記入の

上、窓口または郵送で提出。
応募期限  ３月８日㈪必着　選考方法 　書類選考および面接
※詳細はホームページまたは電話にてご確認ください。

NPO法人 劇空間夢幻工房 PLANNING STAGE vol.16
維新の彗

す い せ い

星～信州の偉人 赤
あ か

松
ま つ

小
こ

三
さ ぶ

郎
ろ う

～
出演：青

あお

木
き

賢
けん

治
じ

、水
みず

嶋
しま

義
よし

人
と

、清
し

水
みず

まなぶ  ほか
　動乱の幕末、貧しさを乗り越えて知恵と才
能と熱き志で日本の未来のために走り続けた
男の物語。
日　時 　２月27日㈯ 17：00～（開場 16：30）
 ２月28日㈰ 14：00～（開場 13：30）
場　所 　小ホール
料　金 　前売り2,000円　高校生以下1,000円
 当日　2,500円　高校生以下1,500円（全席自由）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）　ほか

劇場
ホール

新
に い く ら

倉瞳
ひとみ

（チェロ）＆佐
さ と う

藤卓
た か し

史（ピアノ）

デュオ・リサイタル
日　時  ３月13日㈯
 14：00～（開場 13：30）
場　所 　小ホール
プログラム 　ベートーヴェン／
 チェロ・ソナタ第２番　ほか
料　金 　2,000円（U-25は1,000円）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

ⓒTakaaki HirataⓒHollywoodbeauty

初めての木彫（農民美術）講座
　日常使いできるかわいいペーパースタンドをつくって
みませんか。彫刻刀の使い方から丁寧に指導します（全４回）。
日　時  ２月27日㈯・28日㈰、
 ３月20日（土・祝）・21日㈰
 10：00～16：00
場　所  市民アトリエ・ギャラリー
講　師  尾

お

澤
ざわ

敏
とし

春
はる

氏
 （長野県農民美術連合会員）
対　象  高校生以上　　定　員 　15人程度
料　金  受講料3,000円（高校・大学生は半額）、材料代1,000円
申し込み   ２月20日㈯～25日㈭に、電話またはホームページの

申込みフォームから。

美術館

サントミューゼでは、直接アーティストと
ふれあったり、参加・体験したりできる
機会を数多く提供しています。

特別授業、アーティストワークショップなど
　アーティストが学校で一緒

に制作を行う特別授業や、作

家と制作するワークショッ

プ、一緒に作品を鑑賞する

ギャラリーツアーなども行っ

ています。

駒形克己さんとつくるワークショップ

芸術家ふれあい事業
　“芸術だけでなく、芸術家

ともふれあってほしい”、そ

んな想いから、「音楽事業」で

は小学校でのクラスコンサー

ト、各地域の公民館で行う地

域ふれあいコンサート、ア

ナリーゼ（楽曲解析）ワーク

ショップを行っています。ま

た「演劇・ダンス事業」では小

学生から大人まで幅広く参加

できる体験型のワークショッ

プ、演出家やダンサーととも

に作品を創作する市民参加型

公演を実施しています。

　世界で活躍する一流のアー

ティストと直接ふれあうことで、芸術をより身近に感じていただ

くことができます。

丸子北小学校クラスコンサート

長野大学生向けダンスワークショップ

おとなのアトリエ講座、
子どもアトリエであそぼう！ 
　美術を鑑賞するだけでなく

自身が制作・体験できる場や

きっかけの提供として、子ども

たちが対象のえのぐあそびや

工作の講座、高校生以上が対象

の版画やこっぱ人形の制作講

座などを実施しています。家で

はできない体験、自分で作れる

喜びを得られる機会として好

評です。

あなたにもできるデッサン講座

えのぐであそぼう！

芸術
体験
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市民農園の利用者募集！

Pick up 

❶

ホームページ

令和４年４月から成年年齢が18歳に！

　民法改正により、令和４年４月から、成年年齢が20歳から18歳に引き下げ
られます。18歳になると親の同意を得なくても、自分の意思でクレジットカードや
ローンの契約ができるようになりますが、同時に、未成年者の消費者被害を
抑止する役割を持つ「未成年者取消権※」も、18歳から行使できなくなります。
　スマホやSNSの情報をきっかけに、社会経験の少ない若者が消費者トラブルに
巻き込まれる事例は今も少なくありません。今後、法律による保護がなくなった
ばかりの18歳が、安易な契約でトラブルに巻き込まれたり、悪質商法のターゲットに
なるのではないかと懸念されています。
　消費者トラブルに遭わないためには、契約に関する知識を身に付け、その契約が必要か検討する力をつけて
おくことが必要です。上田市消費生活センターでは、そのための出前講座の依頼も受け付けています。困った
ときには１人で悩まずに、家族や消費生活センターなど信頼できる人に相談しましょう。
※未成年者が法定代理人（親）の同意を得ずに結んだ契約は、一定の場合を除き取り消すことができると民法に定められています。

◆成年年齢引き下げに伴う年齢要件の変更◆

　上田市消費生活センター　☎75・2535

家庭菜園を始めてみませんか？

　市内にある市民農園の空き区画の新規利用者を募集します。皆さんからのご応募をお待ちします。
　所在地の詳細は、市ホームページまたは 窓口で確認できます。また、利用に際しては注意事項がありますので、
必ず市ホームページまたは 窓口にてパンフレットをご確認ください。

農　園　名 住　　所 募集数 利用料※

下室賀② 下室賀455 ２ 5,000円

下之条 下之条961 １ 5,000円

下之条② 下之条149－7 ４ 5,000円

新　田 上田2133
１ 4,000円

１ 5,000円

諏訪形② 諏訪形526－1 ４ 5,000円

諏訪形③ 諏訪形526－2 ６ 5,000円

岩　門 古里1637 ４ 5,000円

上田原東原 上田原957-11 １ 5,000円

原　上 （はらうえ） 御所80-1 １ 5,000円

誉　上 （ほまれうえ） 御所135-1 ２ 5,000円

蒼久保 蒼久保392 ５ 5,000円

※１区画（約100㎡）あたりの年間利用料

利用期間 　４月１日～令和４年３月31日
申し込み 　３月５日㈮までに、 窓口または電話で。

　　　　　　　　（申込多数の場合は、農政課で抽選を行い、利用の可否を通知します）

　  農政課　☎23・5122

安易な契約は消費者トラブルにつながります

18歳からできること（令和４年４月～） 20歳のまま変わらないこと
● 親の同意なしでの契約
　  携帯電話の契約、一人暮らしのアパートを借りる、
　  クレジットカードを作る、ローンを組む　　など
● 10年間有効なパスポートの取得
● 結婚（男女とも18歳に統一）
● 公認会計士や司法書士など国家資格取得
● 性同一性障害の人の性別変更の申し立て　　など

● 飲酒
● 喫煙
● 競馬、競輪、競艇などの公営ギャンブル
● 大型・中型自動車免許などの取得
● 養子をとること
● 国民年金保険料の納付義務　　など

[  ]

Pick up ❷
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マイナンバーカード休日窓口をご利用ください

マイナンバーカードの

交付をWebで予約できます！
　マイナンバーカードの交付（受け取り）が、事前にWebから予約できる
ようになります。窓口での待ち時間を大幅に短縮できますので、ぜひご利用
ください。また、電話でも交付の予約は可能です。詳しくは市ホームページで
ご確認ください。

マイナンバーカードの交付（受け取り）※有料での再交付を除く

●�予約は希望日の３日前（土日・祝日を除く）までに、電話で予約してください。
　�（交付の場合は、３月以降Webからも予約可能です）
●�必ず本人が窓口にお越しください。
●�持ち物は、市ホームページまたは予約時に確認ください。
　�（交付の場合は、交付通知書にも記載しています）
●�休日は正面玄関が利用できません。本庁舎南側の宿直室入口からお入りください（５月中旬まで）。
●�システムメンテナンスなどにより、休日窓口の開設日が変更になる場合があります。
　�予約時に確認ください。

　  市民課　　　　　☎23・5334　　  市民サービス課　☎42・1052
　　  市民サービス課　☎72・0154　　  市民サービス課　☎85・2827

　  市民課　☎23・5334

3月から

注意事項

　毎月第２土曜日・最終日曜日の午前のみ開設していた休日窓口を、午後も開設し、
より多くの方に利用いただけるようになりました。仕事などで平日の手続きが
難しい方は、休日窓口をご利用ください。休日窓口は完全予約制です。

場　　所 　市役所本庁舎１階市民課
日　　時 　毎月第２土曜日・最終日曜日　8：40～17：00

取扱い業務 　●申　請　　　　　　●交付（受け取り）
　　　　　　　●電子証明書の更新　●暗証番号変更　

❶ 予約ができる手続き

平 日 �９：00～17：00／市役所南庁舎１階特設ブース
休 日 �８：40～17：00／市役所本庁舎１階市民課
　　　　（休日窓口は次の詳細をご覧ください）

❸ 予約での交付日時／窓口

次の全てに該当する方（その他の場合は、電話で問い合わせください）
❶�交付通知書が令和３年２月以降に届いた方
❷�交付場所が「上田市市民まちづくり推進部（市民参加協働部）市民課」となっている方
❸�マイナンバーカードを初めて交付申請した方、または更新による交付申請をした方

❷ 対　象　者

ホームページ

時間延長！

ホーム
ページ
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まちの話題

まちの話題

　毎月、広報うえだに掲載している文芸欄に、昨年、投稿された作品は、短歌726首、俳句1,335句、川柳941句です。たくさん
の作品の中から、各部門の選者の先生に優秀作品を選んでいただき、年間優秀作品賞の表彰式を行いました。
　表彰式では作品に込められた思いを話されてました。

短歌 孫達の使ひ残せし鉛筆は 短
う た

歌を書くには手によくなじむ 　滝
たき

澤
ざわ

まさ子
こ

さん
　　　　 まだ使える孫の鉛筆を使いながら、物が豊かで良い

時代になったなという思いを詠
よ

みました。

俳句 泣く母の膝にいた事終戦日　山
やま

岸
ぎし

政
まさ

子
こ

さん
　　　　 普段泣くことのない母が泣いていた。後になって終

戦日と気づき、忘れられない幼少期の思い出を句にし
ました。

川柳 病室の窓に眠らぬ信号機　吉
よし

澤
ざわ

奈
な

於
お

子
こ

さん
　　　　 幾日も眠れない入院中に信号機のネオンが目に入り、

一晩中、安全のために働いてくれていると感謝の意を
込めました。

世界一！菅平のどんど焼き
　菅平では小

こ

正
しょう

月
がつ

の１月15日
の夜に「菅平有志の会」によるど
んど焼きが今年も行われまし
た。２日前から高さ５メートル
ほどの櫓

やぐら

を組み始め、当日まで
に住民の皆さんがだるまや正月
飾りなどを持ち寄りました。櫓
が燃えている間、豚汁のふるま
いや、子どもたちにはお菓子な
どが配られ、また花火も打ち上
げられました。会の代表である
柴
しばくさ

草さんは「今年の櫓の出来は
上々！菅平のどんど焼きは世界
一！」と話されていました。

１月15日㈮

鹿教湯温泉を彩る優しい灯
あか

り 「第23回 氷灯ろう夢祈願」
　鹿教湯温泉で、氷灯ろうに火をともすイベントが、今
年も開催されました。温泉街から湯

ゆ

端
ばた

通りをぬけ、屋
根付きの 趣

おもむき

ある五台橋を渡り、文殊堂、薬師堂まで並
んだ約200個の氷灯ろうに、訪れた皆さんは、その揺ら
めく灯りに包まれた冬の幻想的な風景を楽しみながら、
１年の願いを絵馬に込めて橋の欄

らん

干
かん

に飾っていました。

12月25日㈮～1月31日㈰

動画でもご覧いただけます

動画でもご覧いただけます

令和２年 文芸欄年間優秀作品賞表彰式を行いました 1月22日㈮

左から　山岸さん、吉澤さん
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まちの話題

まちの話題

まちの話題

行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ放送CA103、
YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。

市役所新本庁舎建設現場レポートvol. ９

　「市役所新本庁舎建設現場レポート」では、現在建設中の新
本庁舎から工事の進捗状況などをシリーズ番組としてお知ら
せしています。
　今回は完成間近となった庁舎の内部から、「上田市産木材
の利用」のお話を中心にいくつかの設計コンセプトを紹介し
ます。

こちらからご覧
いただけます

別所線全線開通まで、もうまもなくです！

武石小学校スキー教室

　３月28日㈰の別所線全線開通に向けて、カウントダウン企画を行っています。全線開通100日前を迎えた昨年12月18日㈮から、毎
日カウントダウン画像を発信し、応援やご支援、利用いただいている皆様へ向け、千曲川橋

きょう

梁
りょう

復旧までの日数をお伝えし、皆様
と一緒に開通に向けた気運を高めたいと思います。画像は上田電鉄のホームページに掲載していますので、ぜひ、ご覧ください。

　武石番
ばん

所
しょ

ヶ
が

原
はら

スキー場で天気の良い中、武石小学校４～６年生のスキー教室が行われました。スキーの経験がない児童も
インストラクターにスキー板の履き方や、転び方などの大切な基礎から教えてもらい、上達した児童は林間コースを楽しく
滑ることができました。小さいお子様から楽しめる、武石番所ヶ原スキー場へ、ぜひ、お出かけください。

１月13日㈬

上田電鉄
ホームページ
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援

事
業
を
活
用
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●活動への想いをお話しください
　これまで何となく知っていた地元の歴史を「もう少し
詳しく知ると、もっと面白い！歴史は楽しいんだよ！」と
子どもたちや地元の皆さんと共有していきたいです。

●今後の展望を教えてください
　歴史遺産に対する興味を地元の方がもっと深めるため
に、専門家による歴史講話や著名人のトークイベントを企
画、縄文土器作りなどの体験を通して、住民の皆さんとの交
流をより活性化させたいと考えています。

●なぜ活動を始めようと思ったのですか？
　歴史遺産は眠ったままでは、何も語ってくれません。
真田町長

おさ

の石舟自治会内には約４千年前の縄文時代の遺跡
とされる「雁

がん

石
せき

遺跡」や約1300年前に創建された石舟神社、
真田氏の家臣・河

か

原
わら

綱
つな

家
いえ

公の墓所など、古代から戦国時
代までの歴史遺産が多くありますが、地元でも注目され
てきませんでした。歴史遺産を眠りから覚まし、まずは皆さ
んに知ってもらい、地域の魅力を再認識することで、郷土
への想いを共有したいと考えました。

●どのような活動をしていますか？
　このような歴史遺産を知ってもらうために、歴史散策の
パンフレット作成や各所に案内看板を設置しました。
　平成30年から地元の民話を子どもたちに繋

つな

げるため、
紙芝居を制作し、披露しました。
　令和元年11月には、縄文遺跡の発掘体験を行い少し掘る
だけで、土器・矢尻などいろんな出土品がありました。初
めての体験で楽しかったとの声が多く寄せられました。
　令和２年には、縄文遺跡が眠る場所に手作りで竪

たて

穴
あな

住
居をみんなで再現し（通称「縄文の家」）、竣

しゅん

工
こう

記念イベント
を行いました。
　また、歴史を身近に感じてもらえるように、平成30年と
令和元年に、NHK大河ドラマ「真田丸」出演俳優によるトーク
イベントを開催し、多くの方に楽しんでいただけました。

市の人口（平成31年４月１日現在）
人口：157,480人　男：77,228人　女：80,252人　世帯数：67,783世帯
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市の人口（令和３年１月１日現在）
人口：155,595人　男：76,179人　女：79,416人　世帯数：68,216世帯

広報うえだ配信中

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。

この印刷物はグリーン購入
法の基準を満たす紙と植物
油インキを使用しています。
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子どもも大人も夢中で発掘体験

建設中の竪穴住居の様子 完成後

▼

真
田
郷
の
民
話

　「
山や
ま

遠と
お

家か

の
き
つ
ね
」・「
石
舟
」

市からのお願い
文化財保護法に基づき、遺跡の発掘を行いたい場合は、事
前に生涯学習・文化財課（☎23・6362）へご相談ください。

縄文の家竣工記念イベント時の写真
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