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5 上小地域の医療の中核を担う信州上田医療センターが所在する地域

6 地域全体の高齢化が進行している地域

■発展の方向性

<まちづくりの基本的方向性>
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<取り組みの方向性>
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地域の特性と発展の方向性

｢あいさつの飛び交う地域づくり」を進めるとともに、住民参加による花づくりや緑化、幹線道路の
渋滞解消や周辺道路の安全対策、また、きれいな水と空気など、より良好な地域生活環境を形成

①

ハザードマップなどにより住民に対する防災啓発を促進するとともに、消防団と自治会の連携を強化

塩尻地区の水害に対する防災対策の推進

コミュニティ活動
と住民主体のまち
づくりの推進

優良農地の一部集積や大規模な工場がみられるが近年空地化や荒廃化が進行

上田西部地域

■地域の特性

太郎山山系から千曲川まで広がる地域で、中央部を国道１８号としなの鉄道及び新幹線が通過

旧北国街道沿いは歴史的建造物が今も残る閑静な住宅地

上田西部地域協議会

多様な地域の資源
を活用し、将来を
担う子どもたちを
地域ぐるみで育て
るまちづくり

地域の利便性向上のために、安全な交通環境の整備を進め、快適に暮らせるまちづくりを目指します。

歴史的、文化的資源を保全しながら、恵まれた環境を生かすとともに、商業機能などを活用して、賑わいを創出
するまちづくりを目指します。

太郎山や千曲川、農地などと調和した落ち着きのある生活環境のなかで、住民が健康で元気なまちづくりを目指
します。

取り組みの内容 視点・要素

・
西部公民館を拠点として地域住民が主体となったまちづくりを進めるため、西部地域まちづくりの
会をはじめ地域協議会、自治会、各種団体などとの連携や行政との協働を推進し、さまざまな課題
の解決やまちづくりのあり方を協議･検討

公民館などを活用した自由なコミュニティ活動の場の確保とSNSを活用した活動情報の発信

歴史的遺産などの
積極的な活用によ
る地域の振興

・
地域資源の調査を行い、必要なものの保全を図るとともに、観光資源につなげていくなどの利活用
を推進

「地域子育て力」を高め、子どもたちの明るく元気な声がまち全体に響き渡り、子どもたちがたく
ましく生きるまちづくり

・

・
子どもが自然に親しめる環境を整備し、自然に親しみ、郷土の歴史や文化に触れることにより、郷
土に誇りを持てる子どもたちを育成

歩道と車道を区分し、通学路の安全や高齢者の外出を促進しやすい地域に向けての環境づくり・

・ 地域の伝統文化や昔から伝わる行事の継承を推進

地域が誇れる自然
環境の保全、整備
と有効活用

・
矢出沢川沿いの遊歩道、公園、北国街道、歴史の散歩道、山城などを生かしたトレッキングコース
を設定し、新たな観光資源の創出や健康づくりへ活用

・
山林、里山や水辺環境、公園・緑地など、自然とのふれあいの場を整備し、自然との共生と自然を
生かした地域の活性化

地域防犯力を生か
し、安全で快適な
まちづくり

・
少子高齢化や人口減少、それに伴う空家の増加などを見据え、自治会を超えた地域間の協力や行政
との連携を推進

卸団地などの商業・業務施設が数は減少傾向にあるが存在し、国道沿いなどには商業施設が進出

世代間交流が活発
に行われ、コミュ
ニティの確立を目
指すまちづくり

災害に強く、安心
して暮らせるまち
づくり

・ 地震や風水害などに対する地域の防災機能と災害対策の強化

・ 西部公民館を地域防災拠点施設として位置付け、整備し防災機能を強化

・
学校と地域が連携し、地域ならではの行事への参加や伝承を通して、地域ぐるみで子どもの郷土理
解と育成を推進

・

・
学習会・講演会やスポーツ、遊びなどを通じ、子どもからお年寄りまで世代を超えた交流を深め、
住民自治の推進及び「地域連帯力」の向上とコミュニティの活性化

・
地域・行政などとの連携により「地域防犯力」を高め、「温かいまなざしが深まる地域」として、
安全に暮らせるまちづくりを推進

地域の特色を生か
した産業の振興 ・

地域に根ざした伝統工芸や地場産業の振興や商工業の発展と高齢者、障がい者など買物弱者への支
援を視野に、日常生活に必要な地元商店の振興

・
農地の有効活用を進めるとともに、地産地消の推奨や、獣害対策としてジビエの消費拡大など、生
産者と行政・各種団体が協力し合い、農業生産活動を地域ぐるみで促進

地域が一体となり
高齢者や障がい者
を支え、誰もが安
心して暮らせるま
ちづくり

・
自治会をはじめNPOやボランティア団体などを核として、住民と地域の医療機関などとの協働によ
り更なる福祉活動を展開

・ 高齢者や障がい者を地域全体で支え、誰もが安心して暮らせるまちづくり

・ ボランティア活動を周知し、地域住民の潜在的な力を発揮してもらう仕組みづくり


