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① わ し ば 山 荘
∃帰 り午 HJ9時～午後 5岡
言泊 翌日午前 10時まで

毎週木曜日

休館
80268‐ 23‐ 0363

② バ ン ガ ロ ー 〃

③ キ ャ ン プ 場

④ 体  育  館 午前9時～午後9時

⑤ グ ラ ウ ン ド 午前9時～午後5時
毎週木曜日

休館
●0268‐ 23‐4577

⑥ テニスコー ト 〃

⑦ マレットゴルフ場 ″

① ス ケ ー ト場
12月 中 旬 ～ 2月上 旬
年 前 9n=～年 後 4Rま 半

夏季ゴーカー ト
80268‐ 27‐9396

③ 子 供 広 場

午前9時～午後5時 自 由
⑩ し  か  舎

⑪ 駐  車  場

⑫ 遊  歩  道

至長野   国道18号線  00 至東京

おPaq合せ。お申込みは

市民の森管理事務所(体育館) 上田市教育委員会体育課

〒386-0151                 〒386-0025
長野県上田市芳田3780-65      長野県上田市天神2-4-55
TEL/FAX 0268(23)4577       80268(23)6372



テニ/_l一ト

市民の森公園は上田市街の北東、上信越

高約850m～ 1.000mに 位置 し

バ、天然山桜等が自生しており、

、運動な

ふれあし

ど多様なレクリエーション活動

とヽ心情豊かな人間を育てる場

国立公園の鳥帽子

′、森全体にはアカ

四季を通 じ市民の

方を満足させ、ここ

として市民に親 し
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1]建築面積 (全 5棟 )

1296耐 /一棟

コ宿泊人数 5人/一棟

二]B召 不□63年完成

」炊事場・給水

ヨバーベキュー場

コテン ト・炊事場等完備

コ昭和44年4月完成

118ホ ール  ノトー72
1平成10年 3月完成

1全天候 4面
]昭不058年 11月 完成

コ面積 12,000耐
コ野球・ソフ ト 2面
硼0召不059年 12月 完成

2階 (管理棟 )

理リンク面積 (4,208r)
スピー ドリンク

外側2722m
内側2094m 巾10m

ヨ昭不060年 12月 完成

1ス ケー ト場

シーズンオフ期間のみ

営業 (4月 ～10月 )

¬建築面積 1,367雨
(ア リーナ939雨 、バスヶット

ボール1面、バレー 2面、

テニス1面、バドミントン4面 )

丁]更衣室

]昭禾062年 10月 完成

Fl面積  9,500雨
]遊具 ターザンロープ

クモノス・動物のくに

■昭禾062年5月完成

覇構造

鉄筋コンクリー ト造

2階

範建築面積 1,014雨
コ宿泊人数 150名
担昭dl146年9月完成

:‐I11)
①玄関
②車イス入口
③事務室
①機械室 管理人室
⑤ロビー
⑥浴室
②W C(男子)

①W C(女子)

⑨身障者W,C
⑩食堂
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⑫和室 つつじ
⑬和室 やまぶき
⑭和室 ききょう
15洗面所
⑩W C(女子)

l‐WC(男子)

⑪洗面所

⑩宿泊室 浅間
r・0宿泊室 鳥帽子
1ユ宿泊室 蓼科
●和室 やまざくら
こ1和室 からまつ
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